
 
 

 

 

UOSD Dipendenze e Psicopatologie nel Circuito Penitenziario  

e Casa Circondariale di Frosinone  

OLTRE LA PERDITA 
Parlare è il primo passo per non soffrire. Condividere è il primo  passo per ritrovare la speranza 

 

GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO 

Uno spazio sicuro per condividere, ascoltare e ritrovare la forza

 In questo gruppo potrai: 

 condividere pensieri ed emozioni senza giudizio 

 ascoltare chi sta vivendo situazioni simili 

 trovare conforto, forza e comprensione 

 ricostruire un legame con te stesso e con gli altri 

 Dove: stanza Asl ingresso primo reparto C. C. Frosinone                                         Quando: dal 9 Maggio 2025  

Durata degli incontri : venerdì dalle 13.00 alle 14.30 a settimane alterne 

Condotto da: Equipe UOSD  Dipendenze e Psicopatologie nel Circuito Penitenziario Asl Frosinone 

                            e Funzionario Pedagogico  Educativo  Casa Circondariale Frosinone 

Resp.le Progetto: dr.ssa Antonella D’Ambrosi  


