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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FEDERICA THOMAS 

E-mail  federica.thomas@aslfrosinone.it; federica.thomas.712@psypec.it  

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  17/08/1978 

 

CODICE FISCALE THMFRC78M57H501J 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal 1 aprile 2022 ad oggi  Dirigente Psicologa presso ASL Frosinone, TSMREE Fiuggi e Alatri, con contratto 

a tempo indeterminato 

 Dal 4 Settembre 2018 al 30 

Marzo 2022 

 Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista, presso ASL Roma 1 nel Distretto 

3, servizio TSMREE (Tutela Salute Mentale e Riabilitazione dell’Età Evolutiva) 

Roma, su rapporto di collaborazione con la cooperativa “Nuova Sair”. 

  Valutazione psicologica e psicodiagnostica, intervento clinico, psicoterapia 

individuale e familiare, valutazione clinica su richiesta del Tribunale per i Minorenni 

e Ordinario (G.I.L, gruppo di lavoro integrato.) 

 

Aprile 2016 a Marzo 2022  Psicoterapeuta presso studio privato 

 

 

Gennaio 2014 a Dicembre 

2019 

 Psicoterapia individuale, di coppia e familiare 

 

Collaboratrice CTU e Periti Tribunale Civile e Penale di Roma, e Tribunale per i 

Minorenni di Roma; Consulente Tecnico di Parte. 

 

Giugno 2011 ad oggi  Psicologa (Ordine degli Psicologi del Lazio n. 21384)  

  Psicologia clinica (valutazioni, consulenze e sostegno psicologico), Psicodiagnosi, 

Psicologia forense (collaborazione con CTU e Periti del Tribunale di Roma, 

consulenze tecniche di parte) 

 

Gennaio 2011 a Giugno 2014  Presidente, socio-fondatore, rappresentante legale, psicologa dell’Associazione di 

Promozione Sociale “L’Albero”, Via Cipresso, 111, Bastia Umbra (PG) 

  Psicologa dell’associazione, coordinatrice di progetti di promozione della salute e 

intervento psicoeducativo nelle scuole e nei centri diurni per minori del territorio.  

 

Luglio 2008 a Novembre 2010  Operatrice, Socio lavoratore presso la Società Cooperativa Sociale ASAD, via G. 

Lunghi, 63, 06135, Perugia (Pg) 

Settore sociosanitario, assistenziale, educativo 

Settore minori e immigrati (assistenza domiciliare educativa, sostegno alla 

genitorialità, centro diurno, progetti scolastici), disabilità (assistenza scolastica), 

psichiatria (assistenza domiciliare, centro diurno) 

 

mailto:federica.thomas@aslfrosinone.it
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ISTRUZIONE E  

FORMAZIONE  

 

  

 

Settembre 2017 al 2021  Corso di approfondimento teorico clinico e supervisione presso l’Istituto 

Psicoanalitico di Formazione e Ricerca “Armando B. Ferrari”, Roma.  

   

Gennaio 2012 a Dicembre 

2015 

 

 Diploma di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo sistemico relazionale 

conseguito presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare (S.R.P.F.), Via 

Reno, 30, 00185, Roma; direttore Prof. Carmine Saccu. Votazione di esame finale 

60/60 con lode al termine del corso quadriennale 2012-2015. 

   

Gennaio a Novembre 2012  Corso di formazione in Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica 

forense, presso l’Associazione Italiana di Psicologia Giuridica (AIPG), Roma. 

Tesi: “L’incidente probatorio nei casi di abuso e maltrattamento minorile”. 

 

Marzo 2011 a marzo 2013  Corso biennale in Psicodiagnostica clinica e forense, presso l’Istituto LR 

Psicologia di Roma. 

  Somministrazione e scoring dei principali reattivi psicologici in ambito clinico e 

giuridico peritale: Test di Rorschach; MCMI; TAT; MMPI-2 e MMPI-A; Test grafici 

(Test della Figura Umana; Test della Famiglia; Test dell’Albero); WISC-R, WAIS-R; 

Matrici Progressive di Raven; SCID-I e II. 

 

Marzo-Aprile 2011  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo, conseguita presso 

l’Università La Sapienza di Roma, e iscrizione alla sezione A dell’Albo Nazionale 

degli Psicologi, presso l’Ordine Nazionale degli Psicologi (Ordine degli psicologi 

della Regione Umbria, n.895; dal 2014 trasferimento all’Ordine degli Psicologi 

della Regione Lazio, n.21384) 

 

21 Gennaio 2010  Laurea Specialistica in Psicologia, conseguita presso l’Università “La Sapienza” di 

Roma, indirizzo Psicologia dinamica e clinica dell’infanzia, dell’adolescenza e della 

famiglia, con votazione 110/110 

  Titolo elaborato finale: “La nascita prematura: competenze materne e qualità 

dell’interazione diadica”, relatore prof. Massimo Ammaniti 

 

23 Febbraio 2007   Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche, conseguita presso 

l’Università “La Sapienza di Roma, con indirizzo Scienze e tecniche psicologiche 

della valutazione e della consulenza clinica per l’infanzia, l’adolescenza e la 

famiglia, con votazione 110/110 con lode 

  Titolo dell’elaborato finale: “La noia nella psicopatologia dell’adolescenza”, 

relatore prof.ssa Rita Cerutti  

 

 

TIROCINI ED ALTRE 

 ESPERIENZE FORMATIVE 
 

 

Settembre 2014 a Dicembre 

2015 

 Tirocinio formativo di specializzazione presso la ASL Roma B, Servizio TSMREE, 

Via Rizzieri 226, Roma, per un totale di 150 ore. 

  Psicoterapia familiare e di coppia, sostegno alla genitorialità, valutazione 

psicologica e psicodiagnostica. 

 

Aprile 2012 a Settembre 2014   Tirocinio formativo di specializzazione presso la ASL Roma B, Servizio TSMREE, 

Via Torrenova 20, Roma, per un totale di 450 ore. 

  Valutazione psicologica e psicodiagnostica; sostegno psicologico a soggetti in età 

evolutiva; sostegno alla genitorialità; sostegno psicologico e counseling familiare e 

di coppia. 
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Gennaio a Dicembre 2012  Gruppo di Lavoro in Psicologia Giuridica presso l’Ordine degli Psicologi della 

Regione Umbria. 

 

Gennaio 2011 a Gennaio 2012   Gruppo di ricerca LTP clinico, presso la Scuola Romana Psicoterapia Familiare, 

sede di Napoli, diretto dal prof. Luca Vallario 

  Studio e ricerca clinica sulle interazioni familiari in gruppi clinici e gruppi di 

controllo mediante Lausanne Trialogic Play Clinico; LTP Prenatale; LTP neonatale 

 

Dicembre 2007 a Giugno 2008  Tirocinio universitario presso ASL 2 Umbria, Servizio Riabilitazione Età Evolutiva 

(SREE), Bastia Umbra (Pg), per un totale di 500 ore. 

  Valutazione psicologica, psicodiagnosi, terapie per soggetti in età evolutiva, Pet 

Therapy, conduzione di gruppi 

 

Marzo a Novembre 2006  Tirocinio universitario presso ASL RM/A, Dipartimento di Salute Mentale, Centro 

Diurno Pasquariello, per un totale di 500 ore. 

  Colloquio clinico e diagnostico, riabilitazione e terapia di soggetti psichiatrici adulti 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 
 

2019 - Sabatello U., Thomas F., Verrastro G., “Disagio, devianza e marginalità: un circolo inevitabile?”. 

Minorigiustizia, n. 2/2019, Franco Angeli, pp. 15-49. 

- Sabatello U., Thomas F., “Antisocialità e dipendenze in adolescenza”, in Giacolini T, Bignamini E, Dipendenze. 

Sviluppo, Stress, Adattamento, Alpes Editore, pp. 219-240. 

- Sabatello U., Thomas F., “Relazioni genitoriali disfunzionali e patologie dell’attaccamento”, capitolo in corso di 

pubblicazione 

2018 - Sabatello U., Thomas F., Verrastro G., “Il danno: effetti psichici del conflitto coniugale sui figli”. Minorigiustizia, 

2, 2018, Franco Angeli, pp. 114-131. 

- Sabatello U., Giacolini T., Thomas F., “Aggressive and antisocial behaviour in childhood and adolescence: 

psychopathological and clinical considerations”, Rassegna Italiana di Criminologia, n. 3/2018. 

- Cirigliano, L., Di Cori, R., Fedeli, N., Melis, M., Sabatello, U., Thomas, F., “Devianza ed antisocialità dei 

soggetti in età evolutiva: percorsi di sviluppo e modelli terapeutici”. In: Camerini, G.B., Di Cori, R., Sabatello, 

U., Sergio, G. (a cura di), Manuale psicoforense dell’età evolutiva, Giuffrè, Milano, pp. 165-234. 

- Sabatello, U., Thomas, F., “Crimini e misfatti. Cronistoria della psichiatria forense dell’età evolutiva in Italia”. In: 

Camerini, G.B., Di Cori, R., Sabatello, U., Sergio, G. (a cura di), Manuale psicoforense dell’età evolutiva, 

Giuffrè, Milano, pp. 1317-1322. 

- Sabatello, U., Thomas, F., “Per una storia della psichiatria forense dell’età evolutiva”. In: Persico, A. (a cura 

di), Manuale di neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza, Società Editrice Universo, pp. 1381-1392. 

2017 - Sabatello, U., Thomas, F., “Carcere minorile e diritti umani”. In: Cagnazzo, A (a cura di), Trattato di diritto e 

bioetica, Edizioni Scientifiche Italiane. 

2016 - Sabatello, U., Thomas, F., Verrastro, G., “Stili di attaccamento, relazioni familiari e alienazione parentale”. In: 

Camerini, GB, Pingitore, M., Lopez, G, Alienazione Parentale. Innovazioni cliniche e giuridiche, Franco Angeli. 

2014 - Sabatello, U., Thomas, F., Lo stato dell’arte sull’alienazione genitoriale. Il contributo della psichiatria forense.  

http://www.diritto24.ilsole24ore.com/_Allegati/Free/Sabatello_Thomas_DUE_RECENTI_pronunce_ROMA_MIL

ANO.pdf  

- Sabatello, U., Thomas, F, Il parere degli esperti. In: La fecondazione medicalmente assistita. Dopo la sentenza 

nr. 162/14 della Corte Costituzionale. Dossier di Lex 24, p.51-56. www.lex24.ilsole24ore.com – 

- Sabatello, U., Thomas, F. (2014), Servizi Sociosanitari e Giustizia: quale servizio per la famiglia?. Diritto24, 

http://www.diritto24.ilsole24ore.com/art/dirittoCivile/famiglia/2014-05-28/servizi-sociosanitari-giustizia-quale-

181007.php  

- Donfrancesco, R, Marano, A., Calderoni D., Mugnaini, D., Thomas, F., et al, “Prevalence of severe ADHD: an 

epidemiological study in the Italian regions of Tuscany and Latium”. Epidemiology and Psychiatric Science, pp. 

1-9. 

2013 - Lio, C., Thomas, F, “Violenza domestica e violenza assistita come fattori di rischio del femminicidio”. Atti del 

Convegno Nazionale “Emergenza femminicidio: ne parlano giuristi e psicologi”, 3 ottobre 2013, Sala dei 

http://www.diritto24.ilsole24ore.com/_Allegati/Free/Sabatello_Thomas_DUE_RECENTI_pronunce_ROMA_MILANO.pdf
http://www.diritto24.ilsole24ore.com/_Allegati/Free/Sabatello_Thomas_DUE_RECENTI_pronunce_ROMA_MILANO.pdf
http://www.lex24.ilsole24ore.com/
http://www.diritto24.ilsole24ore.com/art/dirittoCivile/famiglia/2014-05-28/servizi-sociosanitari-giustizia-quale-181007.php
http://www.diritto24.ilsole24ore.com/art/dirittoCivile/famiglia/2014-05-28/servizi-sociosanitari-giustizia-quale-181007.php
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Notari, Perugia. 

- Cap. 1, “Storia e ambiti di applicazione del Test del Disegno della Famiglia”; Cap. 2, “Somministrazione”, in Il 

Test del Disegno della Famiglia. Manuale pratico per psicologi, (a cura di) Roberti, L., Franco Angeli. 

2012 012 - Thomas, F. (2012), “L’incidente probatorio nei casi di abuso e maltrattamento minorile”, 

              http://www.aipgitalia.org/media/pdf/TesinaAIPG12_Thomas.pdf  

- Cap. 2, “Ambiti di applicazione del Disegno della Figura Umana”, in Il Test del Disegno della Figura Umana. 

Manuale pratico per psicologi, (a cura di) Roberti, L., Franco Angeli 2012. 

 

 

 

 

RELATRICE PRESSO CONVEGNI E SEMINARI 
 

14 settembre 2018: Presentazione del Manuale di Psichiatria Forense dell’Età Evolutiva, Ordine degli Psicologi del Lazio, 

Via del Conservatorio, Roma. 

 

21 giugno 2018: “The bad girls: Female antisociality in Italy”, Gruppo di ricerca (Sabatello, U., Stefanile, S., Thomas, F., 

Verrastro G., et al.),   6th EFCAP Congress 2018, Venezia. 

 

22 giugno 2018: “The best interest of the child tra attaccamento e diritto alla bigenitorialità: che cosa dice il minore? (U. 

Sabatello; F. Thomas), ”6th EFCAP Congress 2018, Venezia. 

 

10 marzo 2018: Docente all’evento ECM n. 0080-130078 Dal corpo al segno: la chiusura del cerchio. Comportamenti 

incarnati e comportamenti comunicati, Fondazione Policlinico IRCCS, Milano. Titolo intervento: “Affanno tra condotte o 

comportamenti: potevamo immaginarlo prima?”, coautrice con il Prof. Ugo Sabatello. 

 

22 febbraio 2018: Relatrice al seminario “Se l’amore non arriva”, presso Studio di Psicologia, Psicoterapia e Formazione 

Professionale, Via Alberto Cadlolo 24, Roma. 

 

16 novembre 2017: Relatrice al seminario “Quando tuo figlio diventa adolescente”, presso Studio di Psicologia, 

Psicoterapia e Formazione Professionale, Via Alberto Cadlolo 24, Roma. 

 

08 giugno 2017: Relatrice al seminario “Quando l’amore non arriva”, presso Studio di Psicologia, Psicoterapia e 

Formazione Professionale, Via Alberto Cadlolo 24, Roma 

 

06 maggio 2017: Relatrice al seminario “Quando tuo figlio diventa adolescente”, presso Studio di Psicologia, 

Psicoterapia e Formazione Professionale, Via Alberto Cadlolo 24, Roma 

 

30 marzo 2017: Relatrice al seminario “Quando la coppia scoppia”, presso Studio di Psicologia, Psicoterapia e 

Formazione Professionale, Via Alberto Cadlolo 24, Roma 

 

14 giugno 2015: Relatrice al convegno “Il Gioco d’Azzardo Patologico: un gioco di famiglia”, Sala comunale di Pago 

Vejano (BN). 

 

 

 

 

 

 

CORSI DI FORMAZIONE, CONVEGNI E SEMINARI 
 

2022 - Sofferenza psicologica in adolescenza: valutazione e diagnosi, evento FAD Raffaello Cortina 

Editore, 16 ottobre 2022. 

- Child Mind 2022. Meeting Psicologia e psicoterapia dell’infanzia, corso FAD (61 ore; verifica 

finale con conseguimento di 50 crediti ECM) organizzato dall’ente Psicologia.io Formazione 

Psicologia Psicoterapia. 

- Convegno Scuola Romana Psicoterapia Familiare, “Il caleidoscopio: metafora per 

concettualizzare il modello sistemico-relazionale-simbolico-esperienziale”, Todi, Teatro 

Comunale, 13-14-15 ottobre 2022. 

http://www.aipgitalia.org/media/pdf/TesinaAIPG12_Thomas.pdf
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- Attachment and Trauma Congress: Effective Clinical Interventions and Research, 30 

settembre-2 ottobre 2022, Auditorium Antoninianum, Roma (27 ore; verifica finale con 

conseguimento di 50 crediti ECM), organizzato da ISC. 

- Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma, corso FAD (5 ore; verifica finale 

con conseguimento di 5 crediti ECM) organizzato da ECM LiquidPlan. 

- Child Mind 2021. Meeting Psicologia e psicoterapia dell’infanzia, corso FAD (61 ore; verifica 

finale con conseguimento di 50 crediti ECM) organizzato dall’ente Psicologia.io Formazione 

Psicologia Psicoterapia (codice 336736). 

- L’Adolescente, webinar 05.02.2021 con il Dott. Matteo Lancini (2 ore) organizzato dall’ente 

Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia. 

- The Andolfi Lectures. Multigenerational Family Therapy, webinar con il Prof. Maurizio Andolfi (3 

ore) organizzato dall’ente Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia. 

- Il Rorschach nel ciclo di vita, webinar 03.03.2022 con il Dott. Mauro Di Lorenzo e la Dott.ssa 

Laura Parolin (1 ora) organizzato dall’ente Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia. 

- Rotture evolutive. Psicoanalisi dei breakdown e delle soluzioni difensive, webinar 06.07.2021 

con la Prof.ssa Anna Maria Nicolò (2 ore) organizzato dall’ente Psicologia.io Formazione 

Psicologia Psicoterapia. 

- La valutazione delle competenze genitoriali con la Swap-200 e il PDM-2, corso FAD con il Prof. 

Vittorio Lingiardi (13 ore, verifica finale con conseguimento di 12 crediti ECM) organizzato 

dall’ente Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia. 

- Frontiere del Milan Approach: Humberto Maturana, la complessità come estetica, webinar 

23.10.2021 (7 ore; verifica finale con conseguimento di 5 crediti ECM) organizzato dall’ente 

Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia. 

- Il corpo non dimentica. L’io motorio e lo sviluppo della relazionalità, webinar 16.12.2020 con il 

Prof. Massimo Ammaniti (1 ora) organizzato dall’ente Psicologia.io Formazione Psicologia 

Psicoterapia. 

- Convegno Tempo di vita e trasformazione: dall’oggetto originario concreto in poi, Istituto 

Psicoanalitico Armando B. Ferrari, Roma 8-9 aprile. 

- Dialoghi sulla relazione terapeutica, corso Fad Formazione Continua in Psicologia. 

- IMECOT 2021, International Meeting on Couple Therapy, Terapia e Clinica del legame di 

coppia, Docenti Tammy Nelson, Ashley Randall, Umberta Telfner, Romina Coin, Paola Covini, 

Laura Fino, Alberto Penna, Dante Ghezzi; Corso FAD (68 ore; verifica finale con 

conseguimento di 40 crediti ECM) svolto tra marzo 2021 e febbraio 2022, organizzato dall’ente 

Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia .  

2021 - “Dialectical Behavioral Therapy. Training Intensivo I° Livello” condotto da Charles R. Swenson, 

aprile-maggio 2021 (21 ore; verifica finale con conseguimento di 27 crediti  ECM), organizzato 

da fullday.com. 

- Masterclass con il Prof. Alfredo Canevaro “Il ringraziamento reciproco. Un rituale esperienziale 

per le ‘separazioni impossibili’ nella dimensione coniugale e genitoriale”, 6 marzo (8 ore; verifica 

finale con conseguimento di 5 crediti ECM). 

- Webinar “Il corpo non dimentica. L’io motorio e lo sviluppo della relazionalità”, Prof. Massimo 

Ammaniti e dott. Pier Francesco Ferrari, 04 marzo. 

- Webinar “Rete per l’autismo: Protocolli diagnostici e terapeutici strategici per il Sistema 

Sanitario Nazionale”, Istituto Superiore di Sanità, 19 febbraio 2021. 

- Seminario online “La personalità e i suoi disturbi attraverso il PDM-2”, Dott. Vittorio Lingiardi, 12 

febbraio 2021 (verifica finale con conseguimento di 5 crediti ECM). 

- Webinar “Dissociation and the body: a sensorimotor psychotherapy perspective”, Dott.ssa Pat 

Ogden, gennaio 2021 (verifica finale con conseguimento di 5 crediti ECM). 

- Seminario online CIPS-SRPF “La gemellarità, paradigma metaforico nelle psicosi”, Prof. 

Carmine Saccu, 20 gennaio 2021. 

2020 - III Convegno Internazionale Multidisciplinare Brazelton “Con i genitori: Processi di regolazione 

reciproca nello sviluppo”, Roma 18-19 dicembre 2020. 

- Giornata studio online IPFR “Dalla consultazione alla costruzione del contesto terapeutico”, 28 



Pagina 6 - Curriculum vitae di 
THOMAS Federica 

  

  

 

novembre 2020. 

- Seminario online CIPS- SRPF “La complessità dei sistemi sanitari tra vincoli e risorse”, Dott.ssa 

Maria Luisa Paglione, 15 novembre 2020. 

- Convegno online SRPF “La parola e l’ascolto”, 24 ottobre 2020. 

- Virtual Conference “Psychological Trauma in the Age of Coronavirus, The Interplay of 

Neuroscience, Embodiment and the Regulation of the Self”, Trauma Research Foundation, 28-

30 maggio 2020. 

2019 - Corso FAD MMPI-2 Minnesota Multiphasic Personality Inventory, Giunti Psycometrics, 22/10-

30/12/2019 (30 ore, verifica finale con conseguimento di 15 crediti ECM). 

- Congresso EFTA-SIPPR 2019. 10th Conference of the European Family Therapy Association. 

Napoli, 11-14 settembre. 

- PFA (Piano Formativo Aziendale) Asl Roma 1, “Audit clinici organizzativi per il miglioramento 

continuo della qualità assistenziale e clinica” – “Dalla clinica del territorio all’organizzazione dei 

Servizi TSMREE: approccio bio-psico-sociale e fasi evolutive”, organizzato da ASL RM 1. 

- Corso di formazione “K.SADS”, Istituto Rete, Via Nazionale, Roma, 23-24 febbraio. 

- Tavola rotonda sulle “Responsabilità genitoriali”, A.I.P.G., Istituto Jemolo, Viale Giulio Cesare, 

Roma, 6 febbraio. 

- Giornata di studio sul Test di Wartegg con il Prof. Crisi, Santa Maria della Pietà, Sala Basaglia, 

Roma, 27 gennaio.  

- Workshop di supervisione clinica TFP-oriented con il Prof. Frank Yeomans su “Il disturbo 

narcisistico e borderline di personalità”, Università Lumsa, Roma, 22 gennaio 

- Giornata di studio “I disturbi di personalità negli adolescenti e nei giovani adulti”, Università 

Lumsa, Roma, 22 gennaio. 

2018 - PFA (Piano Formativo Aziendale) Asl Roma 1, “Audit clinici e organizzativi quali strumenti per il 

miglioramento continuo della qualità clinico-assistenziale” – “Proposte di PDTA nei Servizi 

TSMREE: discussione di casi clinici”, organizzato da ASL RM 1 

- Convegno italo-brasiliano “Relazione analitica e funzione analitica: variazioni sul tema”, Istituto 

Psicoanalitico di Formazione e Ricerca “Armando B. Ferrari”, Roma, 18-19-20 maggio.  

- Evento ECM Dal corpo al segno: la chiusura del cerchio. Comportamenti incarnati e 

comportamenti comunicati, Fondazione Policlinico IRCCS, Milano, 10 marzo. 

2017 - XIX Congresso Nazionale di Psicologia Giuridica “Genitorialità”, AIPG, Università Europea, 

Roma, 25 novembre. 

- Convegno “Formazione, clinica e supervisione, tra il dire e il fare”, Scuola Romana di 

Psicoterapia Familiare, Palazzo dei Congressi, Orvieto, 19-22 ottobre. 

- Convegno “Adolescenza e dipendenze. Sviluppo, stress, adattamento”, Via dei Sabelli, Roma, 

22-23 settembre. 

- Seminario “Esserci per non esserci”, Istituto Psicoanalitico di Formazione e Ricerca “Armando 

B. Ferrari”, Roma, 10 giugno. 

- Convegno “In-fertilità: un approccio interdisciplinare”, Facoltà Medicina e Psicologia, Sapienza 

Università di Roma, 5-6 maggio. 

- Convegno “Essere genitori nel conflitto familiare sospesi tra responsabilità, competenze e 

risorse. Spunti di studio e di riflessione psico-giuridici”; Sala Unità d’Italia Corte d’Appello di 

Roma, 5 aprile. 

- Convegno ANFI “Ritorno al futuro. Tavola rotonda tra familiaristi sulle riforme recenti e future”. 

Associazione Nazionale Familiaristi Italiani, Roma. 24 marzo. 

- Seminario di studio “Il bambino e la coppia”. Prof.ssa Elisabeth Fivaz Depeursinge, Dott.ssa 

Diane Philipp, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma, 28 marzo. 

- Seminario di studio “Il paradigma sperimentale dello Still-Face. Applicazioni nella ricerca e nella 

pratica clinica”.Prof. Edward Tronick, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di 

Roma, 25 marzo. 

- Seminario “La psicoterapia familiare psicoanalitica” e “Infant Observation secondo Ester Bick ”, 

Istituto Psicoanalitico di Formazione e Ricerca “Armando B. Ferrari”, Roma, 25 febbraio. 

- Seminario teorico-clinico su Ignazio Matte Blanco. Istituto Psicoanalitico di Formazione e 
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Ricerca “Armando B. Ferrari”, Roma, 21 gennaio. 

2016 - Seminario “Criteri di ammissibilità dei test in ambito forense”, Luigi Abbate, Ordine degli 

Psicologi del Lazio. 

2015 - Convegno “Il diritto alla continuità affettiva è legge. La n. 252 del 19.10.2015.”. Sala Unità 

d’Italia, Corte d’Appello, Roma, 19 novembre. 

- Convegno “Il battito della vita. Il cuore tra aspetti funzionali ed emozionali”. Associazione Idee di 

salute, Roma, 14 novembre. 

- Convegno “La dimensione umana del morire e il sostegno alla famiglia”. Accademia di 

Psicoterapia della Famiglia, Roma., 13 novembre. 

- Terzo Convegno SIPSIC “La psicoterapia in evoluzione. Disagi emozionali e disregolazione degli 

affetti in tempo di crisi”. Hotel Ergife, Roma, 21-25 ottobre. 

- Evento formativo “Alea Iacta Est. Gioco d’azzardo, lotta tra ordine e caos: dalla dimensione 

ludica a quella patologica”, Aula Magna Ospedale Pertini, ASL Roma B, 14 ottobre. 

- Giornata di studio “Dall’appuntamento all’incontro”. Opera Don Calabria, Roma, 6 giugno. 

- Seminario “Historias de violencia, abuso y esperanza”, Prof. Carmine Saccu, Centre Horta de 

Teràpia Familiar, Barcelona, 20-21 marzo. 

- Seminario di auto formazione TSMREE ASL Roma B “Farmaci off-label ed emergenze 

psichiatriche in adolescenza”, Roma, 10 febbraio. 

2014 - XVI Congresso Nazionale di Psicologia Giuridica. Omogenitorialità. Modelli di famiglia in 

evoluzione. AIPG, Camera dei Deputati, Sala dei Gruppi Parlamentari, Roma, 7 novembre. 

- Convegno “La Consulenza Tecnica d’Ufficio e la bigenitorialità. Come tutelare il minore: Spunti 

di studio e di riflessione”. Sala della Musica, Tribunale Civile di Roma, 17 ottobre. 

- Convegno “Il fare analitico”, Istituto Armando B. Ferrari, Roma, 9-11 maggio. 

- Seminario “Il lutto”, Prof. Carmine Saccu, Ospedale Sandro Pertini, Roma, 14 marzo. 

- Seminario Società Italiana Terapia Familiare, Casetta Rossa, Roma, 31 gennaio. 

- Seminario “Carlos Sluzsky”, Dott. Fabio Bassoli e Prof. Carmine Saccu, Ospedale Santo Spirito, 

Roma, 24 gennaio. 

2013 - Corso di formazione “WPPSI-III e WISC-IV” (25h), UOC Tutela Salute Mentale e Riabilitazione 

dell’Età Evolutiva, ASL Roma B, Roma. 

- Corso di formazione in “Psicologia dell’Età Evolutiva. I test e il colloquio clinico”, CEIPA, Via 

Bisagno 15, Roma. 

- Corso di formazione in “La violenza contro le donne”, Scuola del Sociale, Provincia di Roma. 

- Seminario “La terapia multifamiliare”, Dott. C. Bernardi, Aula Magna Ospedale Sandro Pertini, 

Roma, 29 novembre. 

- Convegno “Le forme dell’intersoggettività nello sviluppo e nella clinica. In ricordo di Daniel N. 

Stern”, Università degli Studi “La Sapienza”, Roma, 8-9 novembre. 

- Seminario “Percorsi di sviluppo e disturbi nell’infanzia: l’intervento basato sull’attaccamento”, 

Dott.ssa G. Attili, Aula Magna Ospedale Sandro Pertini, Roma, 11 ottobre. 

- Corso di formazione “Disturbi Specifici di Apprendimento: lo screening neuropsicologico, il 

trattamento sub lessicale e la rieducazione specialistica”, Dott. G. Stella, Giunti OS, Roma, 28-

29 settembre. 

- II° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia “La psicoterapia in evoluzione. Modelli storici 

e nuove sfide”, Paestum, Hotel Ariston, 26-28 settembre. 

- Seminario “L’uso della relazione in analisi transazionale”, Dott.ssa R.M. Musso, Aula Magna 

Ospedale Sandro Pertini, Roma, 6 settembre. 

- Seminario “Dalla crisi patologica al disturbo di personalità”, Dott.ssa M. Baldassarre, Aula 

Magna Ospedale Sandro Pertini, Roma, 5 luglio. 

- Seminario “Il contributo della ricerca sullo sviluppo infantile alla psicoterapia con gli 

adolescenti”, Prof.ssa A. De Coro, Ospedale Sandro Pertini, Roma, 14 giugno. 

- XV Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica “Nuove forme di ascolto. La ratifica in legge 

della Convenzione di Lanzarote”, Camera dei Deputati, Palazzo dei Gruppi Parlamentari, Roma, 

7 giugno. 

- Corso di formazione “La diagnosi clinica del disturbo del linguaggio, le linee di intervento e la 

relazione con i Disturbi Specifici di Apprendimento”, Pro. G. Stella, Giunto OS, Roma, 25-26 

maggio. 

- Seminario “Iperattività, disturbo della condotta, devianza. L’assenza di limite nella strutturazione 
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dei legami familiari e nel funzionamento mentale del bambino e dell’adolescente”, Sala 

Basaglia, Padiglione 26, Santa Maria della Pietà, Roma, 15 maggio. 

- Giornata di studio “Quel folle dialogare…Parola e autocoscienza nella relazione analitica”, 

Istituto Psicoanalitico di Formazione e Ricerca “Armando B. Ferrari”, Opera Don Calabria, 

Roma. 11 maggio. 

- Convegno “La dura realtà del femminicidio, espressione del potere diseguale tra donne e 

uomini”, ENEA, Roma, 5 aprile. 

- Seminario “Aspetti transculturali negli interventi in infanzia e adolescenza”, Dott. Losi, Ospedale 

Sandro Pertini, Roma, 25 gennaio. 

2012 - Corso intensivo di training per la codifica del Lausanne Trilogue Play Clinico (LTPc), 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Università “La Sapienza” di Roma 

- Seminario “Aspetti transculturali negli interventi in infanzia e adolescenza”, Ospedale Sandro 

Pertini, Roma, 14 dicembre. 

- Seminario “Contributo della terapia familiare nel trattamento di famiglia con disabili”, Ospedale 

Sandro Pertini, Roma, 7 dicembre. 

- Seminario “Il lavoro terapeutico con le famiglie ricomposte”, Sala Teatro S. Spirito, Roma, 26 

ottobre. 

- XIV Congresso Nazionale di Psicologia Giuridica “Quando il male è già fatto. Le ombre e il lato 

oscuro della genitorialità”, Camera dei Deputati, Palazzo dei Gruppi Parlamentari, Roma, 19 

ottobre. 

- Seminario “Dalla cellula alla creatività: biologia, neuroscienze, complessità sulla strada della 

psicoterapia”, Prof. Massimo Ammaniti, Prof. Carmine Saccu, Napoli, 12 ottobre. 

- Seminario “Le psicosi nell’infanzia e nell’adolescenza”, Ospedale “San Giovanni Calibita” 

Fatebenefratelli, Roma, 21 settembre. 

- Convegno “Il processo di appropriazione della storia familiare del terapeuta: le basi 

neurobiologiche dell’apprendimento emotivo nella formazione psicoterapeutica”, Società 

Italiana Terapia Familiare (SITF), Roma, 13 luglio. 

- Seminario “Aspetti emotivi e relazionali connessi ai disturbi del linguaggio e dell’apprendimento 

nell’infanzia”, S.R.P.F. e A.I.P.P.I., S. Maria della Pietà, Roma, 23 maggio. 

- Seminario “Dipendenza/indipendenza carcere-famiglia, interventi sistemici relazionali”, S.R.P.F. 

e ASL RM/B, Ospedale Sandro Pertini, Roma, 11 maggio. 

2011 - Corso di formazione (40 ore) “La consulenza tecnica e la perizia psicologica nella prassi 

giudiziaria: deontologia professionale a tutela della salute degli utenti”, presso il Centro di 

Formazione Aziendale AUSL/2  Umbria, Perugia 

- Corso in Esperto nella Mediazione con l’Asino. Percorsi di riabilitazione psicosociale. Centro 

Asinomania Academy, L’Aquila. 

- Convegno “Violenza vissuta e assistita: conflitti familiari, violenza domestica e stalking”, Centro 

per le Pari Opportunità della Regione Umbria, Camera Minorile di Perugia, Camera Penale di 

Perugia, 20-21 ottobre. 

- Corso teorico-esperenziale “XII Corso di Psiconcologia”, Ausl 2 Umbria, AUCC, ROR Umbria 

- Corso di formazione “La professione di psicologo nella società che cambia”, Form-Aupi, 

Perugia, 29 settembre. 

- Convegno di studio “Relazioni terapeutiche e contesti di cura”, Accademia di Psicoterapia della 

Famiglia, Assisi (PG), 2-3 luglio. 

- Corso di formazione (8 ore) “Disturbi specifici dell’apprendimento: la diagnosi. Il bambino che 

impara e lo psicologo: dislessia, disortografia, discalculia; i disturbi dell’apprendimento che 

condizionano lo sviluppo cognitivo ed emotivo-relazionale dei bambini”, Form-Aupi, Perugia, 25 

maggio. 

- Seminario “L’impatto della depressione materna sullo sviluppo dei figli: ricerca longitudinale e 

implicazioni per il trattamento”, Prof. Ammaniti, con interventi del prof. Cooper e della prof.ssa  

Murray, Università La Sapienza di Roma, 1 aprile. 

- Corso di formazione (12 ore) “I test grafici”, Centro di Psicodiagnostica Integrata, Roma 

*2008 - Giornata di Studio “Mi fido di te: il cane come coterapeuta e come ausilio nell’educazione dei 

bambini”, Palazzo Comunale, Assisi (PG), 28 novembre. 
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- Seminario didattico “Psicoterapia psicodinamica dei disturbi borderline e ossessivo-compulsivo 

di personalità”, condotto dal prof. Glen Gabbard, Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, 

17-18 ottobre. 

- Seminario didattico “Lo sviluppo delle alleanze e delle coalizioni nelle famiglie della prima 

infanzia”, condotto dalla prof.ssa Fivaz-Depeursinge, presso il Policlinico Umberto I di Roma, 25 

settembre. 

- Convegno “La Pet Therapy tra esperienze applicate e ricerca”, Sala San Sebastiano, Panicale 

(PG), 13 giugno. 

- Convegno “Progetto per la promozione della salute dei minori affetti da autismo in Umbria”, 

Ausl 2 Umbria, Perugia, 6 maggio. 

- Seminario didattico “La psicosi in adolescenza”, CNR Roma, 26 febbraio. 

2006 - Seminario “L’adolescenza: rischio psicopatologico-psicosociale”, Prof. Carmine Saccu, Sala 

Solferino C.R.I., Roma, 4 novembre. 

- Seminario “Le psicosi infantili: dalla normalità alla psicosi”, Prof. Maurizio Andolfi e Prof. 

Carmine Saccu, Aula Magna CNR, Roma, 3 novembre. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

                           ALTRE 

LINGUE 

 INGLESE:  

CB PET, CAMBRIDGE, BRITISH COUNCIL, CONSEGUITO IL 5 LUGLIO 2018 

FIRST CERTIFICATE, conseguito presso il British Council nel 2002 

 

COMPETENZE INFORMATICHE  Patente Europea del Computer: NUOVA ECDL, conseguita nel marzo 

2018  

   

PATENTE O PATENTI  Patente di guida, tipo B 
 

 

 

 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

 

La sottoscritta Federica Thomas, 

ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 

2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente 

curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

 

 

ROMA, 27 novembre 2022                                                                          Dott.ssa Federica Thomas 

 

                                                                                                                   
                                                                                                                


