Curriculum vitae

Dr.ssa Miriam Sarra

DATI PERSONALI

Data di nascita 18/09/1960

Luogo di nascita Sora (FR)

Nazionalita Italiana

Indirizzo Via L. Ariosto s.n.c. int.9
Telefono 3939510520

E-mail misa.60@virgilio.it

TITOLI DI STUDIO

31/10/1995 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma.
Votazione 110/110 cum laude.

1995 Abilitazione all’esercizio della professione medica presso I’Universita degli Studi “La Sapienza” di
Roma.

02/04/1996 Iscrizione all’ordine dei Medici Chirurghi di Frosinone con n°® 2934.

23/10/2001 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore

“Policlinico A. Gemelli” - Roma.
Votazione 50/50 cum laude.

12/04/2012 Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva presso 1’Universita degli Studi Tor Vergata di

Roma.
Votazione 50/50 cum laude.

ATTIVITA’ LAVORATIVA

Dal 28-1-2002 Dirigente medico di I° livello, disciplina Anestesia e Rianimazione, con rapporto di
ad oggi rapporto di lavoro a tempo pieno e indeterminato, con incarico professionale
di Alta Specialita in “Terapia antalgica”, presso il P.O. SS. Trinita di Sora, ASL FR.
Attivita prevalente di S.O., Terapia Intensiva, Terapia del Dolore

INCARICHI PROFESSIONALI

Dal 05/10/2010 Conferimento incarico professionale “Controllo ¢ Terapia Infezioni” nell’ambito
al 04/10/2013 della S.C. Anestesia e Rianimazione del P.O. di Sora.

11/12/2017 Conferimento incarico alta specialitd denominato “Terapia del Dolore”.



DOCENZA

Dal 2003 al 2014

FORMAZIONE

Incarico di docente al corso di Patologia Generale presso la facolta di Scienze
Infermieristiche dell’Universita Tor Vergata di Roma sede Sora

Partecipazione a numerosi congressi, convegni, simposi, giornate, corsi di aggiornamento, work-shop
Di Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore

PRINCIPALI CORSI DI QUALIFICAZIONE CERTIFICATI

01/04/1998

02/06/2000

26/06/2000

20/01/2001

22/03/2001

17/05/2001

18-19/05/2001

25/05/2001

15-16/06/2001

26/10/2002

26-27/02/2003

18/10/2003

02/07/2004

05-07/10/2004

29/11-01/12/2004

15-17/11/2004

2002-2004

Partecipazione all’incontro didattico sul tema: “Gli Anestetici Volatili Passa Presente, Futuro”
presso 1’Universita Cattolica del Sacro Cuore - Roma

Partecipazione al Seminario: “Corticosteroidi nel Paziente Critico” presso I’Universita Cattolica del
Sacro Cuore - Roma

Partecipazione a convegno: “Le infezioni in Terapia Intensiva e i Markers della Sepsi” presso
I’Universita Cattolica del S. Cuore - Roma

Partecipazione alla Sessione “Gli oppioidi nella Pratica Clinica Oggi” organizzato dalle cattedre di
Anestesiologia e Rianimazione delle Universita di Roma

Partecipazione a Seminario “Il Trattamento del Dolore e Le Cure Palliative nella Malattia
Neoplastica” presso L’Universita Cattolica del Sacro Cuore - Roma

Partecipazione al Seminario “I Blocchi Anestetici per L’Arto Inferiore” presso I’Universita
Cattolica del Sacro Cuore - Roma

Corso Regionale S.I.N.P.E. di Primo Livello in Nutrizione Artificiale:
“Le Basi della Nutrizione Artificiale” - Roma

Corso di formazione ATST (Assistenza al Traumatizzato sul Territorio) presso Policlinico A. Gemelli
di Roma.

Whorkshop in Airway Management, Workshop sul Controllo delle Vie Aeree presso I’ Universita
Campus Biomedico di Roma.

Partecipazione Giornate AAROI — SIARTI — ESRA - I.SIVA dedicate ad Anestesia-Rianimazione-
Terapia del Dolore del dolore-Emergenza. Roma

Congresso Nazionale e Corso Avanzato “ Anestesia e Chirurgia della Spalla presso SGM
Conference Center-Roma

Partecipazione Corso Teorico Pratico AAROI — ESRA — SIAARTI - ISIVA
“Buon Uso del Sangue e dei Suoi Sostituti”. Roma

Corso : Il dolore e le Cure Palliative in Oncologia, presso la Scuola Superiore di Oncologia e Scienze
Tecnologiche - Roma.

Corso di Scienze Algologiche “Il Paziente Oncologico e Le Cure Palliative” presso I’Istituto Ricerca
e Formazione in Scienze Algologiche — Rimini

Corso di Scienze Algologiche “Uso delle Procedure Diagnostiche e Delle Tecniche Neurolesive in
Algologia” presso I’Istituto Ricerca e Formazione in Scienze Algologiche — Rimini

Corso Teorico Pratico: Anestesia Loco Regionale “Full Immersion” presso 1I’Universita Cattolica del
Sacro Cuore-Roma

Corso di triennale di perfezionamento in Scienze Algologiche presso I’ISAL (Istituto Ricerca e
Formazione in Scienze Algologiche) di Rimini con conseguimento di idoneita specifica.



11-13/04/2005

29-30/10/2005

23/05/2007

dal 30-31/05

al 01/05/2007

19-20/10/2007

23-24/11/2007

2005-2008

27/05/2008

26/05/2009

23/10/2009

16-17/12/2010

21-22/11/2011

28-29/06/2012

Dal 20/09/2013

al 13/12/2013

12/03/2013

19/03/2013

26/03/2013

Dal 26/05

al 05/06/2014

25-26/09/2014

08-09/11/2014

11-12/11/2014

2015

23-25/10/2015

2015

06-07/02/2016

Corso di Scienze Algologiche “Le Tecniche Chirurgiche di Neuromodulazione e Neurostimolazione
in Terapia del Dolore” presso I’Istituto Ricerca e Formazione in Scienze Algologiche — Rimini

Partecipazione al Convegno Nazionale di Agopuntura - Roma

Partecipazione Corso di formazione “Letto elettrico: una nuova realta, un valido strumento di cura”
- Roma

Partecipazione al Congresso SMART presso MIC-Milano

Corso di Emodinamica di Base in Anestesia e Rianimazione — Torino

Whorkshop “Ultrasound and Regional Anaesthesia” presso Ospedale Forlanini - Roma

Corso triennale di Agopuntura presso la Scuola di Agopuntura Energetica e Tradizionale di Roma.
Corso: “Esercitazione sulla Gestione delle Vie Aeree con Maschera Laringea” - Roma

Partecipazione all’Incontro Nazionale di Formazione “Attualita e Prospettive delle Vaccinazioni”
presso Universita Tor Vergata - Roma

Corso: Managment delle Infezioni nel Paziente Ospedalizzato: Approccio “Tailored alla Terapia
Antibiotica” presso il Dipartimento di Farmacologia Chemioterapia e Tossicologia Medica Universita
degli Studi di Milano

Corso Classic di Ventilazione Artificiale - Roma

Corso INSIDE “Infezioni in ICU” presso il Policlinico A.Gemelli di Roma

Corso: “l Farmaci Antifungini nel Malato Critico:profilassi, terapia e nuove prospettive di
utilizzo” presso Universita degli Studi di Padova.

Corso: “La Medicina del Dolore nelle Algie Croniche” presso la Scuola Medica Ospedaliera (Roma).
Corso: “Meet the Expert-Gestione del paziente Critico in Rianimazione e la Diagnosi Precoce delle
Infezioni Fungine” - P.O. SS. Trinita di Sora.

Corso: “Meet the Expert-Gestione del paziente Critico in Rianimazione e la Diagnosi Precoce delle
Infezioni Fungine” - P.O. SS. Trinita di Sora.

Corso: “Meet the Expert-Gestione del paziente Critico in Rianimazione e la Diagnosi Precoce delle
Infezioni Fungine” - P.O. SS. Trinita di Sora.

Corso Teorico-Pratico: “La Broncoscopia per L’ Anestesista Rianimatore” presso la Scuola Medico
Ospedaliera - A.O. S. Camillo Forlanini - Roma

Corso teorico pratico: ”Terapia Analgesica Infiltrativa di Ginocchio, Spalla, Anca” A.O.
“G.Rummo” - Benevento.

Corso teorico pratico: ”Infiltrazioni Intrarticolari e Mesoterapia” presso Edy Accademy - Ancona.

Corso Teorico-Pratico: ”Impianto e Gestione degli Accessi Venosi Centrali a Medio e Lungo
Termine” presso Istituto Nazionale Tumori - “Fondazione G. Pascale”- Napoli.

Conseguimento di Diploma Base di Mesoterapia presso la Scuola Italiana di Mesoterapia. Darfo Boario
Terme (Brescia).

Corso teorico pratico: ”Infiltrazioni della Colonna” - Edy Accademy - Milano.

Corso teorico-pratico: La Gestione del Dolore Neuropatico: diagnosi e Terapia A.O. G. Rummo —
Benevento.

Corso teorico pratico: ”Proloterapia Modulo Arto Superiore” — SIPRO - Ferrara



09-10/04/2016
03-05/06/2016
05-06/11/2016
2016

10-12/11/2016

17-19/03/2017

15-16/12/2017
04/05/2019
30-31/05/2019
01/06/2019
10-11/06/2019
Dal 07/02

al 27/03/2020

18-19/10/2022

PUBBLICAZIONI

Sett. 1996

Sett. 1996

Sett. 1996

Ago.1997

Giu. 2001

Ott. 2008

Corso teorico-pratico: ”Proloterapia Modulo Arto Inferiore” — SIPRO - Ferrara

Prolotherapy Workshop: “Greece Prolotherapy Mission” — SIPRO — Creta (Grecia)

Corso teorico-pratico: “Spine Prolotherapy” — SIPRO - -Ferrara

Corso teorico-pratico: “Proloterapia Modulo Spina Cervicale, Dorsale, Lombare” SIPRO - Ferrara.

Riunione monotematica SINPE: ”Nutrizione e Oncologia” presso Centro Congressi Stazione Marittima
— Trieste.

Corso teorico pratico:” Approccio Interventistico al Dolore Cutaneo” presso Spinal Sensitization
International School - Roma.

Prolotherapy Masterclass — SIPRO - Ferrara.

Masterclass di Proloterapia Ecoguidata. SIPRO - Ferrara.
Corso Base di “Ecografia Muscolo-Scheletrica”- Ravello.
Corso pratico di “Infiltrazione Eco-Guidata” - Ravello.

Corso base di “Ecografia in Anestesia Locoregionale con Sistemi di Simulazione” Simulearn —
Bologna

Corso Teorico-Pratico: “ECOGRAFIA MUSCOLO SCHELETRICA” presso la Scuola Medica
Ospedaliera — Roma.

Corso Teorico-Pratico di “ECOGRAFIA POLMONARE?” presso I’Istituto di Alta Formazione S.r.L.
di Roma.

“Intubazione tracheale in anestesia locale e sedazione per la routine chirurgica”
Rosa G., La Rosa 1., Solinas A., Di Giugno G., Orsi P., Favaro R., Di Ruzza M. R., Sarra M.
Minerva Anestesiologica Vol.62. Suppl.2N. 9.

“La maschera laringea come ausilio all intubazione tracheale mediante fibrobroncoscopia in anestesia
generale con miorisoluzione”.

Rosa G., La Rosa I., Orsi P., Di Giugno G., Favaro R., Solinas A., Sarra M., Di Ruzza M.R.

Minerva Anestesiologica. Vol. 62 Suppl. 2.N.9. Pag. 48.

“Efficacia del Nefopam nel singhiozzo postoperatorio”

Orsi P., Sanita R., Liberatori G., Di Giugno G., La Rosa I., Sarra M., Di Ruzza M.R., Rosa G.
Minerva Anestesiologica. Vol. 62 Suppl. 2. N. 9. Pag. 17.

“The treatment of cranio-facial pain by electroacupuncture and laser irradiation”.
D. Costantini, G. Delogu, L. Lo Bosco, C. Tomasello, M.Sarra.

Annali Italiani di Chirurgia. Vol. LXVIII. N. 4. Pag. 505.

“Cefalea post-traumatica: caso clinico”.

A. Montagna, M. Bosco, M. Baronica, E. Landolfi, L. D’ Angelo, M. Sarra, D. Camaioni.
Abstracts del XV Congresso Nazionale Societa Italiana per lo Studio delle Cefalee.
Firenze.

“A Scuola di TBC (la comunicazione nella gestione di una emergenza).
R. Di Rita, F. Laudati, E. Mollo, R. Papa, S. Pozzato, S. Renzi, M. Sarra.
Abstract del 43° Congresso Nazionale di Igiene e Medicina Preventiva.
Bari, Fiera del Levante.



LINGUE CONOSCIUTE

Lingua madre Italiano

Altre lingue Inglese base

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI

Ottima capacita di relazione nell’ambiente di lavoro.
Ottima capacita di integrazione nel lavoro di squadra.
Ottimo autocontrollo in situazioni di stress elevato ed emergenza.

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE

Ottima conoscenza delle apparecchiature elettromedicali ad alta complessita,
quotidianamente utilizzate (ventilatori polmonari, monitoraggio invasivo e
non, elettrostimolatori, pompe infusionali, cartella clinica informatizzata).

Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, Power Point,

Internet Explorer e Posta Elettronica.
Utilizzo quotidiano di Internet per aggiornamento.

PATENTE
Auto cat. B

AUTORIZZAZIONE autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del d. Igs. 196/2003, anche con
modalita elettroniche e/o automatizzate per le finalita di ricerca e/o selezione del personale.

Sora, 23/12/2022



