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INFORMAZIONI PERSONALI Salvati Benedetta 
 

  benedetta.salvati@aslfrosinone.it  

Sesso Femminile | Data di nascita 25/11/1989 | Nazionalità Italiana  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
  

01/05/2020 – ad oggi Dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato presso ASL di Frosinone 
In servizio presso SPDC del PO SS Trinità di Sora, CSM del PO San Benedetto di Alatri e 
SPDC PO Santa Scolastica di Cassino 

 
 
                  01/01/2020-30/04/2020 

 
 
Medico psichiatra di reparto  

presso San Raffaele Montecompatri Casa di Cura privata accreditata, Struttura Residenziale 
Psichiatrica.  
 

 

 

02/11/2015–07/11/2019 Specializzazione in Psichiatria   

Votazione: 110/110 

Tesi di specializzazione: “Prevalenza e fattori di rischio di allungamento dell’intervallo QTc in pazienti 
ricoverati per disturbo mentale” Relatore: Dott. Marco Solmi 

Università degli Studi di Padova - Dipartimento di Neuroscienze  

Via Nicolò Giustiniani 2/3, 35128 Padova 

Responsabile: Prof.ssa Angela Favaro 

Frequenza presso SPDC della Clinica Psichiatrica di Azienda Ospedaliera di Padova - AOP  (15 
mesi), CTRP di tipo A di Granze (3 mesi), Neurologia e Neuropsichiatria Infantile (2 mesi), Medicina 
Interna (3 mesi), CSM di Via Buzzaccarini (24 mesi) 

Presa in cura di pazienti presso l’Ambulatorio di Intervento sulla Crisi Emozionale, Ambulatorio per i 
Disturbi Affettivi, Consulenza Psichiatrica per Studenti Universitari 

Organizzazione e realizzazione del Progetto psicoeducazionale per pazienti affetti da disturbo bipolare 

Servizio di consultazione psichiatrica ordinaria e in regime di urgenza presso il Pronto Soccorso 

dell’AOP 

Partecipazione a progetti di ricerca nazionali ed internazionali (Trial “A Study of Intranasal Esketamine 
Plus an Oral Antidepressant for Relapse Prevention in Adult Participants With Treatment-resistant 
Depression (SUSTAIN-1)”) 

 

  

01/2019–06/2019  Corso base di Psicopatologia Fenomenologica ottava edizione anno 2019   

Scuola di psicoterapia fenomenologico-dinamica 

Firenze 

Direttore del corso: Prof. G. Stanghellini 

  

01/2018–04/2018  Corso avanzato di psicopatologia descrittiva: implicazioni cliniche e terapeutiche 

Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Lisio” 

Fiesso D’Artico, VE 

Responsabile: Prof. G. Perugi, I. Maremmani 

 

01/2017–04/2017  Corso avanzato di Psicofarmacologia Clinica 

Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Lisio” 

Vigonovo, VE 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 

Responsabile: Prof. G. Perugi, I. Maremmani 

04/2015–08/2015 Sostituzione Medico di Medicina Generale 

Studio Medico - Dott. Perilli Maurizio 

Via Duca Degli Abruzzi 102, Ladispoli (RM)  

19/03/2015 Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo, 270/270,  
numero ordine: 61617 

 

Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma  

Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Roma 

12/10/2008–21/10/2014 Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 e lode 
 
Tesi di laurea “Tratti psicopatologici caratteristici dell’area dei disturbi del 
comportamento alimentare e dei disturbi dell’umore in gravidanza e interventi di 
sostegno alla genitorialità”. Relatore: Prof. L. Rinaldi Correlatore: Prof.ssa S. De 
Carolis 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Roma 

09/2002–06/2008 Diploma di scuola media superiore, 88/100  

Liceo Ginnasio Statale "Virgilio" (Liceo Classico) Via Giulia, 38, 00186 Roma 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 B2 B1 B1 B1 

francese A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Tirocinio presso Caritas Diocesana, Roma (Italia) della durata di 4 mesi con partecipazione 
settimanale presso il Poliambulatorio Caritas sito in Via Marsala; ambito del Tirocinio Teorico Pratico in 
Medicina delle Migrazioni, ̀articolato in un corso di formazione obbligatoria sui temi di Inquadramento 
giuridico, socio-sanitario delle varie tipologie di migrante, Medicina Interculturale, Mediazione 
Culturale, Salute globale e in una parte pratica all'interno dell' ambulatorio in diversi settori: 
Accoglienza, Sala visite, Infermeria, Farmacia, Raccolta dati; 

Corso base di Clownterapia "CON-TATTO", marzo 2012. Propedeutico alla formazione per la figura 

del Clown-Dottore. Formatore: Francesco Calsolaro con l'associazione "Sorrisi Gemelli". 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Ottima conoscenza e padronanza di strumenti Microsoft Office Word, Excel e Power Point e di 
Internet (utilizzo avanzato dei principali motori di ricerca, quali safari, mozilla firefox, google crome) e 
strumenti social media (facebook, twitter, linkedin, instagram). 
conoscenza e padronanza di banche dati di letteratura medico-scientifica (Pubmed, Scopus, WOS). 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
Roma, 20/01/2021 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ECDL (European Computer Driving Licence) Certificate  

 PUBBLICAZIONI: 

 

Miola A, Salvati B, Sambataro F, Toffanin T. Aripiprazole for the treatment of delusional disorders: A systematic review 
[published online ahead of print, 2020 Jun 26]. Gen Hosp Psychiatry. 2020;66:34-43. 
doi:10.1016/j.genhosppsych.2020.06.012 (IF 2019: 2.86) 
 
Toffanin T, Miola A, Salvati B, Comini FF, Pavan C, Pigato G, Sambataro F. Long-Acting Aripiprazole in the 
Management of Violence in Treatment Nonadherent Schizophrenia. Prim Care Companion CNS Disord. 2021 Jan 
14;23(1):20l02623. doi: 10.4088/PCC.20l02623. PMID: 33445228. 
 
Rosson S, Salvati B, Toffanin T. Ovarian Stimulation for Infertility in a Woman With Bipolar I Disorder. Prim Care 
Companion CNS Disord. 2020 Dec 3;22(6):20l02599. doi: 10.4088/PCC.20l02599. PMID: 33271644. 
 
Toffanin T, Miola A, Salvati B, Idotta C, Pigato G, Follador H, Martino N, Baratto A, Scupola N, Perini GI. Hippocampal 
structural alterations and neurocognitive performance in the bipolar-schizophrenic spectrum. European 
Neuropsychopharmacology, 29(1), 2019. https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2018.11.1093. 
 
Toffanin T, Miola A, Salvati B, Idotta C, Pigato G, Follador H, Martino N, Baratto A, Scupola N, Perini GI. Hippocampal 
structural alterations and neurocognitive performance in the bipolar-schizophrenic spectrum. Poster presentato al 31° 
congresso della European College of Neuropsychopharmacology (ECNP), Barcellona (Spagna), 6-9 ottobre 2018. 
 
Salvati B, Strangio AM, Crosta ML, Rinaldi L. Tratti psicopatologici caratteristici dell'area dei disturbi del 
comportamento alimentare e dei disturbi dell'umore in gravidanza: l'importanza dello screening precoce. Poster 
presentato al 19° congresso nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Milano, 23-26 febbraio 2015.  

 

PARTECIPAZIONE a: 

Convegno SOPSI 2015 “Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilità e resilienza” 
Milano 23/26 Febbraio 2015. 

Convegno SINPF 2016 “Il farmaco e le neuroscienze” Catania 11/14 Ottobre 2016. 

Convegno SOPSI 2017 “Psicopatologia: cambiamenti, confini e limiti” Roma 22/25 Febbraio 
2017 

Presentazione Caso Clinico (RELATORE) al Congresso Giovani FADOI Veneto, Casi Clinici IV 
edizione, Ospedale dell’Angelo Mestre, 2017 “La dispnea che si “ripropone”” 

17th International Forum on Mood and Anxiety Disorders, Madrid 14-16 dicembre 2017, IFMAD 

48° Congresso SIP 2018 – “Salute Mentale nel Terzo Millennio Obiettivo Guarigione: Ricerca, 
Innovazione, Cambiamenti e Limiti.” Torino 13/17 Ottobre 2018 

International Pathways of Psychiatry, “Percorsi integrati di trattamento in psichiatria. Percorsi 
di transizione e percorsi di cura: modelli integrati”, Roma 22-23 Novembre 2018 

Convegno SOPSI 2019 “Progetto promozione Salute Mentale 20.20 Psicopatologia: 
formazione, evidenze, traslazione” Roma 20/23 Febbraio 2019 

“Il trattamento psicofarmacologico delle psicosi e del disturbo bipolare: dai gold standard 
all’innovazione”, Ospedale Santorso (VI) 16 settembre 2019 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

