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Dott.ssa Roberta Regolo 

 

Via Salceto 53 ,03039 Sora ( Frosinone). Italia. 

e-mail: roberta_regolo@yahoo.it 

 

Dati personali 

Nata a Napoli il 26/04/1974 

Residente a Via Salceto 53 ,03039 Sora ( Frosinone). Italia 

Stato civile: coniugata 

C.F.: RGLRRT74D66F839D 

 

Curriculum Studiorum 

Gennaio 2008 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, presso Seconda 

Università degli Studi di Napoli, Facolta’ di Medicina e 

Chirurgia 

 (24/01/2008) 

 Titolo tesi:”Analgosedazione in Terapia Intensiva”. 

 Voto di specializzazione: 50/50 e lode 

Giugno 2004                                    Esame di Stato I sessione 2004 

Gennaio 2004 Laurea in Medicina e Chirurgia, presso Seconda Università degli 

Studi di Napoli (28/01/2004) 

                                                         Titolo tesi: “Infezioni in Terapia Intensiva:nostro studio”. 

                                                         Voto di laurea (110/110 ) 

Luglio 1994 Maturità Scientifica, Liceo “XI Liceo Scientifico” di Napoli 

(voto: 50/60). 

Corsi 

-Corso “Antibioticoterapia e infezioni nosocomiali”C.E.R.P.I – 

Ospedale Cotugno ,Napoli 2000 

-Corso di formazione in” Malattie Infettive ed emergenze 

infettivologiche “, Ospedale Cotugno , Napoli 2001 

                                                        -Corso di Primo Soccorso ed Educazione Sanitaria (Croce Rossa   

                                                          Italiana ) Comitato provinciale di Napoli , Napoli 2002 

                                                         - Corso “Approccio multidisciplinare al paziente con miopatia  

                                                           e/o cardiomiopatia primitiva”, S.U.N-Napoli 2004 

-Corso Base di Ventilazione Meccanica (VAM 2006) SIAARTI  

-Stage in “Gestione del trauma” presso U.O.S.D. Shock 
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 eTrauma San Camillo Forlanini , Roma agosto-novembre 2006 

-ALS  Advanced Life Support  (IRC) 2007 

-Corso di Anestesia Bilanciata e Totalmente Endovenosa -       

  Roma 2008 

-Corso “VAP: DALLA PREVENZIONE ALLA DIAGNOSI ” 

  (PADOVA 2009) 

                                                         -Corso NIV : Ventilazione non Invasiva , dalla A alla Z ( VAM   

                                                           2010 ) Roma  

-Corso : Meet the Expert: Gestione del Paziente Critico in             

  Rianimazione e la Diagnosi Precoce delle infezioni Fungine 

  Sora 12-19-26 marzo 2013 

 

 

Lingue straniere 

                                                     Conoscenza buona della lingua inglese scritta e parlata. 

                                                      

 

 

Esperienze professionali 

Novembre  2009 ad   oggi          Incarico a tempo pieno e  indeterminato presso  

                                                    U.O.C. di Anestesia e Rianimazione Ospedale SS. Trinita’ di Sora  

                                                    (ASL Fr) in qualità di medico anestesista per periodo continuativo  

 

Maggio 2008-Aprile 2009          Incarico di Specialistica Ambulatoriale a tempo determinato, in  

                                                    Qualita’ di medico Anestesista -Rianimatore presso l’U.O.C di  

                                                    Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva dell’Ospedale  

                                                    San G.Moscati di Aversa ( Asl Ce) 

 

Febbraio 2000 -Marzo 2002       Servizio di  primo soccorso(118)  come volontaria Croce Rossa    

                                                    Italiana (CRI)         

 

Agosto-Novembre 2006              U.O.S.D. Shock e Trauma ( Responsabile Dr G. Nardi),                      

  Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini (Roma). 

  Stage in: Gestione del Trauma  

 

 

                                                    

  

 Conoscenze informatiche 

Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows XP, MAC OS X 

Apple 
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PRODUZIONE SCIENTIFICA 

 

Lanza S.,Troise E., Galano C., Regolo R., Gazzerro G., D’Ari L.  

Tecniche di Sostituzione Renale Continua e Loro indicazioni Cliniche  

Ant.Med. It Vol XXII, 2002:234-236  

 

 

 

Lanza S., Troise E., Lettieri A., Regolo R., Ferrara F., D’Ari L. 

Nutrizione durante CRRT 

Ant.Med. It. vol. XXII, 2002:223-224 

 

 

Troise E., Lanza S., Regolo R., Gazzerro G., Ferrara F., Vaccaro A., Mastrominico G., Capasso A., 

Ferraro F. 

Impiego dell’ELWI per il monitoraggio dei pazienti in Terapia Intensiva. 

In:”Giornate Scientifiche della Facoltà 2003”della Seconda Università degli Studi di Napoli 

-Napoli 2003:168-169 

 

 

Regolo R.,Troise E., Maddaloni M., Gazzerro G., Ferrara F., Migliaccio F., Mastrominico G., 

Lanza S., Ferraro F. 

Uso del fibrobroncoscopio flessibile nel paziente critico: nostra esperienza in una terapia 

intensiva generale. 

In:”Giornate Scientifiche della Facoltà 2003”della Seconda Università degli Studi di Napoli 

-Napoli 2003:790-791 

 

 

Regolo R., Troise E., Maddaloni M., Gazzerro G., Ferrara F., Migliaccio F., Mastrominico G., 

Lanza S., Ferraro F. 

Tracheotomia percutanea con dilatatore singolo: tecnica translaringea di Fantoni vs la nuova 

anterograda Percutwist  

In:”Giornate Scientifiche della Facoltà 2003”della Seconda Università degli Studi di Napoli 

-Napoli 2003:862-863 

 

 

Regolo R., Ferrara F., Troise E., Lanza S., Rispoli F., Capasso A., Ferraro F., Belluomo Anello C. 

Trattamento della sespsi grave attraverso l’applicazione dell’ossigeno iperbarico: Nostra 

esperienza clinica. 

Atti X Convegno “Sicurezza in Anestesia” – Napoli 13/14 Dicembre 2003:207-210 

 

 

Rispoli F., Ferrara F., Regolo R., Troise E., Lanza S., De Feo T., Ferraro F. 

Gastrostomia endoscopica percutanea in paziente monopolmone con grave ernia 

diaframmatici. Caso clinico 

Atti X Convegno “Sicurezza in Anestesia” – Napoli 13/14 Dicembre 2003:205-207 

 

 

Ferraro F., Capasso A., Troise E., Lanza S., Ferrara F., Regolo R., Di Simone A., Belluomo Anello 

C. 

Enteral nutrition in the ICU: Clinical experience of Percutaneus  Endoscopy Gastrostomy. 
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Rivista  italiana di NUTRIZIONE PARENTERALE ED ENTERALE 2004; 2:86-90 

 

 

Di Simone A., Aronne F., Cifali R., Tripodi D., Troise E., Tuccillo ML., Regolo R., Ferraro F. 

Gestione dell’insufficienza renale acuta in terapia intensiva 

In: “Giornate Scientifiche della Facoltà 2004” della Seconda Università degli Studi di Napoli –

Napoli 2004;676. 

 

Rispoli F., De Feo T., Lanza S., Regolo R., Tripodi D., Mastrominico G., Cifali R., Ferraro F. 

I  Filtri cavali nella prevenzione della tromboembolia polmonare in pazienti con trombosi 

venosa profonda. 

In: “Giornate Scientifiche della Facoltà 2004” della Seconda Università degli Studi di Napoli –

Napoli 2004;742 

 

 

Agozzino E., Argenzio D., Regolo R., Belluomo Anello C. 

Infezioni Ospedaliere in Terapia Intensiva: Un’esperienza dell’A.U.P.S.U.N. 

In: “Giornate Scientifiche della Facoltà 2004” della Seconda Università degli Studi di Napoli –

Napoli 2004;318-319 

 

 

Ferraro F., Rispoli F., Di Simone A., Regolo R., Troise E., Ferrara F., Lanza S., Belluomo Anello 

C. 

A simple and new test for the prevention of aspiration pneumonia in tracheotomized ICU 

patient 

Atti 58° PGA New York “Postgraduate Assembly in Anesthesiology”- New York- 10/14 Dicembre 

2004:148 

 

 

Cifali R., Regolo R., Ferrara F., D’Ari L., Aronne F., Di Simone A. 

Il trattamento antalgico della neuropatia trigeminale 

Ant. Med. It. vol. XXIV, 2004:17-20 

 

 

Regolo R., Ferrara F., Cifali R., D’Ari L., Tripodi D., Di Simone A. 

Incidenza di Polmonite associata a ventilazione artificiale (VAP) in Terapia Intensiva 

Ant. Med. It. vol. XXIV, 2004:21-23 

 

 

Ferraro F., Cifali R., Di Simone A., Aronne F., Regolo R., Belluomo Anello C. 

P.D. access in T.I.: esperienza preliminare 

59°Congresso Nazionale SIAARTI Bari 3/6 ottobre 2005 

 

 

Ferraro F., Di Simone A., Cifali R., Regolo R., Belluomo Anello C. 

Blood patch nella cefalea da ipotensione endocranica spontanea 

59°Congresso Nazionale SIAARTI Bari 3/6 ottobre 2005 

 

Ferraro F., Regolo R., D’Ari L., Di Simone A., Mambelli M., Belluomo Anello C. 

Surgical or percutaneus tracheostomy in ICU: searching the best way 
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In : A. Gullo (ed). “School of Critical care medicine: anaesthesia , pain, intensive care and 

emergency-SELECTED PAPERS” Club A.P.I.C.E.- Trieste 2005:18-19 

 

 

Tuccillo ML., Iovene M.R., Mambelli M., Regolo R., D’Ari L., Di Leva R.  

Le polmoniti in terapia intensiva: patogeni responsabili 

Atti XV Convegno Sicurezza in Anestesia- Napoli 2/3 Dicembre 2005:257-259 

Belluomo Anello C., Cifali R., Regolo R., Di Simone A., Somma A., D’Ari L., Di Leva R., Ferraro 

F. 

CRRT e rimozione di citochine nel paziente critico: nostra esperienza 

Atti III Meeting Biennale ARENA 2006 

 

 

Ferraro F., Regolo R., Mennella L., Di Leva R., Mambelli M., Mugnolo M., Liquori A., Belluomo 

Anello C. 

Supporto ventilatorio durante tracheotomia percutanea Twister 

Atti III Meeting Biennale ARENA 2006 

 

 

Di Simone A., Ferraro F., Tripodi D., Cifali R., Mambelli M., Di Leva R., Regolo R., Belluomo 

Anello C. 

Termodiluizione vs Litiodiluizione: esperienza clinica sul paziente critico 

Atti III Meeting Biennale ARENA 2006 

 

 

Somma A., Regolo R., Tripodi D., Affinito A., Mennella L., Leone S. 

“Daily interruption” dell’analgosedazione in Terapia Intensiva; è veramente utile? 

Atti XVII Convegno Sicurezza in Anestesia- Napoli 30 Novembre,1 Dicembre 2007:249-251 

 

 

Masturzo P., Regolo R., Ferro G., Nardi G., Orazi D., Maggi V. 

Sensitivity and specificity of a triage score dedicated to trauma patients in a tertiary-level 

hospital: preliminary results 

Critical Care 2007,11(Suppl 2):P354 
 
 

R.Regolo , N.Lomartire, M.P. Gemmiti, P.Cocciolo, F.Caracciolo 

Cardiac Power Index During Levosimendan Infusion in Septic Shock 

Atti 67 congresso Nazionale SIAARTI ,Roma 16-19 Ottobre 2013 

 

 

N.Lomartire, D.Gargano, P.Indigeno,R.Regolo , F.Caracciolo 

Changing Trend In Antibiotic Resistance In ICU, One Year Study: Preliminary Results 

Atti 67 congresso Nazionale SIAARTI ,Roma 16-19 Ottobre 2013 

 
 


