
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PITTIGLIO SERGIO

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 17/12/57

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da – a)

 Date (da – a)

Date (da – a)

Date ( da-a)

Date (da-a)

Date  (da-a)

Date (da-a)

NEL 1988 DOCENTE AL CORSO PER ASSISTENTI DOMICILIARI DEL COMUNE DI CASSINO 

DAL 1991 AL 1992 VISITE FISCALI PER L'INPS

DAL 2005 AL 2014 CONSULENTE TECNICO D'UFFICIO PER IL TRIBUNALE DI CASSINO  

Dal 1 aprile1992 al 1998 assistente medico in Lungodegenza Medica  presso il Center Hospital 
di Cassino, poi diventato san Raffaele Cassino

Dal 1998 al gennaio 2003 Assistente Medico nel reparto di riabilitazione neuromotoria ed 
ortopedica presso il San Raffaele Cassino

Dal 2003 Aiuto Medico nel reparto di lungodegenza riabilitativa  e riabilitazione alta intensità al 
San Raffaele Cassino

Da Marzo 2004 al 30 aprile 2007 Primario Medico della lungodegenza medica - riabilitativa al
 San Raffaele Cassino 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Tosinvest Sanità 

• Tipo di azienda o settore Ospedalità Privata Convenzionata con la ASL di Frosinone
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• Tipo di impiego Assistente medico, poi Aiuto medico ed infine Primario medico

Principali mansioni e responsabilità

Date (da- a)

Date (da - a)

Date (da-a)

Date (da-a)

Cura e gestione di circa 100 pazienti divisi in tre reparti 

Organizzazione e controllo dell'attività degli assistenti medici, del fisiatra ,dei fisioterapisti e degli 
infermieri che hanno collaborato proficuamente alla gestione e alla conduzione dei reparti.

Ccontrollo e riscontro settimale dell'attività riabilitativa , della prevenzione e cura dei decubiti 

Dai dati dell'amministrazione: nei tre anni di primariato riduzione della mortallità dal 18% al 6 %

Diminuzione significativa dei trasferimenti in reparti per acuti

Degenza media di 28 gg

Nel 2004 corso di formazione presso '' l' Istituto Armida Barelli '' di Lucca  sulle ulcerazioni 
vascolari e da decubito  con medicazioni avanzate   

Nell'anno accademico 2005-2006 incarico di insegnamento di geriatria e gerontologia al corso di 
laurea in fisioterapia dell' Università di Tor Vergata

Dal 1 Maggio 2007 a tutt'oggi dirigente medico di I livello presso l'U.O.C. di Geriatria e 
Gerontologia Ospedale Santa Scolastica Cassino con incarico da ottobre 2020 di sostituto del 
responsabile e precedente Idoneità all'articolo 18
Dal 2010 Incarico professionale :'' Ambulatorio dell'Osteoporosi e terapia del Dolore''  centro 
prescrittore farmaci per  l'osteoporosi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Aprile 1988: Laurea in Medicina e Chirurgia presso la I facoltà dell 'Università Federico II di 
Napoli

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Nel 2002 specializzazione in '' Geriatria e Gerontologia'' presso l'Università di Tor Vergata Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Dal 1988 al  1990 ''Student observator presso lo ''York-Finch Hospital'' di Toronto, 
e preparazione presso il '' kaplan Institute di Toronto'' del'' Foreign Medical Graduates 
Examination in Medical Sciences'', 
Conseguimento dell' Upper Intermediate level (B2) in Inglese  presso l'istituto: '' The Language 
Workshop'' di Toronto

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA Italiano

I

Altra lingua Inglese : ''Upper intermediate level (B2)   conseguito presso l'istituto :'' The Language 
Workshop di Toronto''

• Capacità di lettura  OTTIMO

• Capacità di scrittura  Ottimo
• Capacità di espressione orale  Discreto

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

DAL 2015 A TUTT'OGGI: MEDICO SPORTIVO PER IL CASSINO CALCIO 1929, SQUADRA CHE MILITA INEL 
CAMPIONATO DI CALCIO DI SERIE D come volontario.

Nel 2011-2012-2013  partecipazione al Piano di protezione Sanitaria, in collaborazione con 
ARES 118, nelle celebrazioni della Madonna di Canneto, con il personale sanitario  dell'U.O.C di
Geriatria coordinato dal Primario Dr. Di Cioccio ed  in collaborazione con l'amministrazione 
comunale,  il Sindaco di Picinisco e gli Organi Ecclesiastici 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Obblighi militari assolti dal 1978 al Gennaio 1980 come ufficiale di complemento 

Nell'attività di primariato, cura e gestione di tre reparti con circa 100  pazienti;

Raggiunto l'obiettivo del budget relativo all'occupazione dei posti letto al 100%  per ogni anno,
con chiusura al 103%

Spesa  farmaceutica sotto controllo con l'utilizzo adeguato delle terapie e del tempo di 
somministrazione
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ATTIVITA' CONGRESSUALE

CORSO DI FORMAZIONE SULLE ULCERAZIONI VASCOLARI E DA  DECUBITI PRESSO L'ISTITUTO ''ARMIDA 
BARELLI'' DI LUCCA SULLE MEDICAZIONI AVANZATE

DOCENTE ALL'EVENTO 23/466 DEL 5 /6/2015: ''CORSO DI FORMAZIONE SULLE DEMENZE-''LINEE GUIDA ASL 
PER LA PREVENZIONE E GESTIONE DELLE LESIONI DA DECUBITO''.

PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI DOCENTE A CORSI DI FORMAZIONE  AGLI OPERATORI SOCIO-SANITARI  E  AI 
CARE-GIVER DI PAZIENTI AFFETTI DA M. DI ALZHEIMER

RELATORE AL CONGRESSO INTERNAZIONALE TENUTOSI A CASSINO DAL 25 AL 28 SETTEMBRE 2006 DEL 
PROF.ALBERTO FREDDI  CON

IL TEMA: '' COME EVITARE IL RISCHIO DI MALNUTRIZIONE NEL PAZIENTE OSPEDALIZZATO'' ATTI DEL 
CONGRESSO 505-509  E
'' OTTIMIZZAZIONE DEL SETTING RIABILITATIVO NEL PAZIENTE GERIATRICO'' ATTI DEL CONGRESSO 576-580
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RELATORE AI CONGRESSI ANNUALI GERIATRICI : '' DOTTORE   ANGELICO'' DAL 2007 AL 2014
PUBBLICATE SULLA RIVISTA BIMESTRALE ''GERIATRIA- ORGANO UFFICIALE DELLA SIGOT- ED C.E.S.I- ROMA

RELATORE AL CONGRESSO NAZIONALE SIGO TENUTOSI A ROMA NEL MAGGIO 2006 CON IL TEMA : LA 
SINDROME METABOLICA'' PUBBLICATO SULLA RIVISTA ''GERIATRIA- ORGANO UFFICIALE DELLA SIGOT. ED 
C.E.S.I- ROMA

RELATORE A CONGRESSI DEL SAN RAFFAELE DAL 2002 AL 2006

RELATORE NELL'AMBITO DELLE GIORNATE ANGIOLOGICHE LAZIALI CON IL TEMA : LA SINDROME DA 
IMMOBILIZZAZIONE NEL 2010

RELATORE AL CORSO DI FORMAZIONE AZIENDALE SULL'OSTEOPOROSI, RIPETUTO IN PIU' SEDI OSPEDALIERE, 
CON IL TEMA : OSTEOPOROSI NELL'ETÀ GERIATRICA'' NEL 2009

CORSO DI FORMAZIONE PER L'UTILIZZO DEI FIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ESTERNI:
 BASIC LIFE SUPPORT & DEFIBRILLATION ESECUTORE, ACCREDITATO DALLA REGIONE LAZIO IL 05/2018  

CORSO DI FORMAZIONE SULLA TERAPIA DELDOLORE  ORGANIZZATO DAL PROF . BERNABEI ROBERTO DEL   
POLICLINICO GEMELLI - ITALIA LONGEVA CON CASI CLINICI PRESENTATI DAI DISCENTI AL CONGRESSO   
NAZIONALE DI GERIATRIA DELLA SIGG A NAPOLI IL 25-11- 2015  

RELATORE AL CONGRESSO NAZIONALE DELLA SINFER 7-11 OTTOBRE 2003 A VERONA  
CON IL TEMA: PROGNOSI FUNZIONALE DOPO FRATTURA FEMORE NEI PAZIENTI OLDEST-OLD  

.

PATENTE O PATENTI
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ULTERIORI INFORMAZIONI Aggiornamento professionale ultimi  anni:

Attestato di partecipazione congresso nazionale Sinpe a Genova dal 25 al 27 Novembre 2021 
sulla nutrizione artificiale'' Sinpe incontra''
Attestato di partecipazione al congresso nazionale A.M.G.E : progressi dela medicina geriatrica 
nel mondo moderno tenutosi ad ACI Castello l'11-12-13 ottobre 2018 eseguito con successo 
corso sulla ventilazione non invasiva con B PAP: VIVO 40

Attestato di partecipazione alle XXV Giornate di Allergologia e Pneumologia 26-27 ottobre 2018

''Update endocrino-metabolico in ambito andrologico'' aprile 2018

''La terapia farmacologica dell'IBP : evidenze cliniche   e costi ''nel 2018

''Update in malattie del Metabolismo'' , 15 Dicembre 2018 Edra Palace Hotel Cassino

''Diapath 2018, Percorsi, Attualità, Diabete'' Catania 29-30 giugno 2018

Giornate angiologiche erniche: VII recentia hernica e XXI congresso Siapav Lazio , Giugno 2017

Le vaccinazioni: efficacia , sicurezza e comunicazione giugno 2017 . Ordine dei medici di 
Frosinone

Giornate Angiologiche laziali: La gamba gonfia flebopatica , linfopatica o cos'altro. Maggio 2017

Raggiunti ogni anno il numero di  crediti formativi dell ' ECM richiesti dal ministero della Sanità

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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