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INFORMAZIONI PERSONALI Paniccia Manuela

Luogo e data di nascita: Sora (FR) il 02/07/1970

Residenza: Frosinone (FR)
Indirizzo: Viale Grecia n® 69 - cap 03100

U Tel 339 8474043
Codice Fiscale: PNCMNL70L42I838N

Hiasaonaa ITALIANA

- manueia_paniccia yjjim@fr.omceo.it
' manpan1970@gmail.com

ESPERIENZA PROFESSIONALE I .-

- Attualmente ¢ Dirigente Medico Psichiatra con Contratto a Tempo Indeterminato Stipulato ai
sensi del vigente CCNL Del Personale della Dirigenza Medica e Veterinaria, esclusivo ed a
tempo pieno, presso il Centro di Sglute Mentale (C.S.M.), Dipartimento di Salute Mentale e
delle Patologie da Dipendenza (DSMPD), dell’Azienda ASL di Frosinone (FR), via A. Fabi snc.
Dal 05/08/2013 al 23.04.2018 con Contratto a Tempo Determinato. dal 24.04.2018 ad oggi con

contratto a Tempo Indeterminato.

- Attivita di libero professionista di Medico Psichiatra — Psicoterapeuta dal 2009 a luglio 2013.
- Attivita libero professionale di Consulente Medico Psichiatra presso il Centro di Reclutamento
della Guardia di Finanza in via delle Fiamme Gialle. 18 - 00122 - Lido di Ostia. Roma. dal 2010

a luglio 2013.

- Rapporto di collaborazione iibero professionale di Medico Psichiatra con le Strutture Residenziali
Terapeutico Riabilitative “Le Palme” e “Gli Oleandri” con sede in Sant’Elia Fiumerapido (FR).
via Tascitara n.9. dal 30/09/2011 al 25/07/2013.

- Sostituto psichiatra presso il C.8.M, di Alatri (FR) dal 29/07/2011 a lugho 2013.

- Sostituto psichiatra presso il C.8.M. di Frosinone (FR) via A, Fabi snc dai 08/10/2010 a luglio
2013.
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- Sostituto psichiatra presso il C.8.M. di Cassino (FR) via Degli Eroi, 39 dal 29/06/2010 a luglio
2013,

- Sostituto psichiatra presso il C.S.M. di via Monza n. 2 (Roma) il 16/08/2010: i] 18/08/2010.
(attivita di 118 psichiatrico).

- Sostituto psichiatra presso il C.S.M. di via Lablache n. 4 Roma dal 20/08/2009 al 27/01/2010,
(attivita di 118 psichiatrico).

- Sostituto psichiatra presso il C.S.M. di Monterotondo (Roma) viale Mazzini, 28 dal 11:08/2010 al
2012,

- Attivita di tirocinio presso il G.AM. {(Gruppo Appartamento Minori) 1" Elefante Invisibile™ sito in
Frosinone.

- Nel corso della preparazione della Tesi Specialistica ha svolto la sua attivita presso diversi Servizi
del DSM Roma/A (CSM. Centro Diurno, Centro Psicosociale per le Attivita Riabilitative).

- Nel corso della Specializzazione. ha svolto un internato presso il S.P.D.C. dell’Ospedale San Filippo
Neri per 6 mesi (Roma).

- Nel corso della Specializzazione. ha svolto un intemato presso il S.P.D.C. dell’Ospedale
Sant’Andrea. U.O.C. Psichiatria per &6 mesi.

- Nel corso della Specializzazione. ha svolto un internato presso il Servizio Clinico Ambulatoriale di
Psichiatria, U.0O.C. Psichiatria, Ospedale Sant”Andrea (Roma).

- Intemato Elettivo presso il Servizio Clinico Ambulatoriale di Psichiatria, U.O.C. Psichiatria.
Ospedale Sant’Andrea. Prof. R. Tatarelli dal 2001 al 2003 (Roma).

- Internato Elettivo presso il Comprensorio Sama Maria Della Pieta (Roma) dal 1999 al 2001.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Diploma di Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico “Francesco Severi™ di
Frosinone (1989},

- Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso |'Universitda di Roma “La Sapienza™ il 12
Novembre 2003 con voto 109.00/110.
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- Abilitazione professionale conseguita presso 1'Universita di Roma “La Sapienza™ in data 06/2004.

- Iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi della provincia di Frosinone in data 03/08/2004 con
numero d ordine (3354.

- Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguito il 20/11/2008 presso I'Universita degli
Studi di Roma ~La Sapienza™. Il Facolta di Medicina e Chirurgia. Ospedale Sant” Andrea, Direttore
Prof. Raberto Tatarelli. con voti 70.00/70 e lode. Titolo della Tesi: ")V alutazione del decorso in un
campione di pazienti psicotici Alti Utilizzatori seguiti presso un Dipartimento di Salute Mentale:
Psicopatologia ¢ Disabilita”. Relatore: Prof. Giuseppe Luoni.

- Legittimata allesercizio della Psicoterapia dal 12/01/2009.

PUBBLUCAZIONI

1. “Bipolarita ¢ abuso di sostanze: due disturbi in frequente comorbilitg”. Manuela Paniccia.
Stefania Zangaro. Gianluca Serafimi. Amedeo Ruberto. Giorgio D. Kotzalidis, Paolo Girardi.
Roberto Tatarelli. In: Psichiatria ¢ Psicoterapia. (2005) 24. 2. 142-155. Volume XXIV, Numero

2. Giugno 2005. Giovanni Fioriti Editore.

2. “Interazioni e indicazioni dei trattamenti antidepressivi nei pazienti epilettici. Manuela
Paniccia. Stefania Zangaro, Gianluca Serafini. Amedeo Ruberto. Caterina Tatarelli. Paolo
Girardi. Roberto Tatarelli. In: Psichiatria e Psicoterapia. (2005) 24. 3. 231-248. Giovanni Fioriti

Editore.

3. LA CURA DEL PAZIENTE PSICOTICO GRAVE NEL LUNGO PERIODO. a cura di Amedeo Ruberto,
Paolo Girardi, Roberto Tatarelli. “Lu gravita in psichiatria: disubilita ¢ correlati del bisogno di
assistenza”. Rosaria Pioli, Federica Soscia. Marnio Nicotera, Barbara Patrizi. Manuela Paniccia,
Stefania Zangaro. In: Psichiatria ¢ Psicoterapia. (2006) 25. Suppl. 1. n. 1. 3-14. Volume XXV.

Supplemento 1. Numero 1. Marzo 2006. Giovanni Fioriti Editore.
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4. "Neuroimaging of the placebo effect. Part 1. Giorgio D. Kotzalidis. Elisabetta Giugni. Stefania
Zangaro. Caterina Tatarelli. Gaia Ruberio. Manuela Paniccia. Isabella Pacchiarotti. Valeria
Savoja. Lorenzo Mazzarini. Alessia de Stefano. Giovanni Manfredi. Manuela Trevisi. Silvia
Buffo. Saverio Simone Caltagirone. Angelo Ricciardi. Amedeo Ruberto, Paolo Girardi, and
Roberto Tatarelli. In: Psichiatria ¢ Psicoterapia. (2006) 25. 5. 195-206. Voiume XXV, Numero 3.

Settembre 2006). Giovanni Fionti Fditore.

5. "Neuroimaging of the placebo effect. Part 11" Giorgio D. Kotzalidis. Elisabetta Giugni.
Stetania Zangaro, Caterina Tatarelli, Gaia Ruberto. Manuela Paniceia. Isabella Pacchiarouti.
Valeria Savoja. Lorenzo Mazzarini. Alessia de Stefano. Giovanni Manfredi. Manuela Trevisi.
Silvia Buffo. Saverio Simone Caltagirone. Angeio Ricciardi. Amedeo Ruberto. Paolo Girardi.
and Roberto Tatarelli. In: Psichiatria ¢ Psicoterapia, (2006) 28. 4. 287-308. Volume XXV.

Numero 4, Dicembre 2006). Giovanm Fiortti Editore.
CORS!I DI FORMAZIONE 7 L o ' m

- Corso di Alta Formazione su: “Mobbing. Job Harassment, Harcelement Moral”. Strategie di intervento ¢
tecniche di prevenzione nel panorama economico ¢ sociale europeo. CNR 20721 Gennaio 2004. Roma.

- Partecipazione all'Incontro su: ~Diagnosi ¢ trattumento dei disturbi dello spettro ansioso-depressivo
in comorbidita con mulattie cardio-cerebrovascolari™. Azienda Ospedaliera Sant”Andrea, Roma il
21/02/2004.

- Partecipazione al “Corso di Addestramento al Riconoscimento, alla Valwazione ed ol Trantamento
dei Disturbi Bipolari”. Roma. 14/07/2004.

- =1 Disturbi D Ansiu in Pronto Soccorso”. Roma. 4 ¢ § Marzo 2005. AILAS. Partecipazione in
qualita di collaboratore.

- Partecipazione alla Sessione del Corso: “Le Sindromi du Stress e i Disturbi D'Ansia ¢ Depressivi™,
Roma, 9/06/2005.

- Partecipazione alla Sessione del Corso: “Diagnosi. Valutuzione ¢ Gestione Clinica dei Disturbi
Ansiosi e Depressivi in Medicina Generale™. Roma. 12/11/2005.

- Ha trequentato il Corso di Formazione biennale in Dipendenze Patologiche ¢ Doppia Diagnosi.
presso il Centro Studi ¢ Ricerche “Nostos™. Senigallia {Ancona) da marzo 2009 ad ottobre 2010.
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Ha frequentaio il training di cinque anni della Scuola di Psicoterapia Sistemico Relazionale presso
la LE.F.Co.S (Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale). Roma dal 2007 al 2011,

Partecipazione al Corso “Basic Life Support, Early Defibrillation ¢ Pediatric Basic Life
Support”, BLSD e PBLSD esecutore IRC. presso il Centro di Formazione EMT - Roma ii
05/03/2012. con attestato finale.

Partecipazione al Corso di Medicina di Emergenza “Roma Urgenza - Modulo Basic” presso il
Centro di Formazione EMT — Roma. dal 06/03/2012 al 13/04/2012. con attestato finale.

Partecipazione al “Corso Teorico Pratico di Primo Soccorso BLS-D”. tenutosi a Sant’Elia
Fiumerapido (FR) dal 18 al 19 Outobre 2012, con attestato finale.

Partecipazione al Corso di Formazione BLSD/ PBLSD. Centro di Formazione ASL di Frosinone. il
09 Luglio 2019.

CONVEGNI  CONGRESSI

10

Partecipazione ali’Evento Formativo ECM: “La Cultura del Recovery ™. Frosinone. 14-15 Ottobre 2013.
Partecipazione al “Six Meeting of International Pathways of Psychiatry. Psychotherapy, Psychopharmacotherapy,
Integrated Treatments™ Roma, 14/15 novembre 2013.

Partecipazione al Convegno: “L’approcccio Multimodale Psicosomatico e il Ruolo della Psicologia Clinica nel
Trattamento del Paziente con Malattia Bipolare”. Roma. 24 Aprile 2014,

Partecipazione all’evento ECM: “Modelli di Trattamento Intensivoe per gli Utenti con Disturbo Psichiarico ad Alto
Carico Assistenziale e Sottoposti a Misure di Sicurezza™. Colleferro (Roma), 18 Settembre 2014.

Partecipazione al Convegno Nazionale Centri Diumi in Psichiata: “Quale Presente Quale Futuro”. Frosinone. 16-
17-18 Ontobre 2014,

Partecipazione al Settimo Incono di Percorsi intemazionali di Studio in Psichiatna: “Psicoterapia,
Psicofarmacoterapia, Trattamenti Integrati”. Roma, 20-22 Novembre 2014,

Pantecipazione all'Evento “PROGETTO NEXT-P”- NUOVA EVOLUZIONE DELLA TERAPIA IN
PSICHIATRIA". Frascati. 10-11 Giugno 2014.

Partecipazione al Progetto Formativo Aziendale: “Le Psicoterapie tra Modelli ¢ Tecniche: loro applicazione nei
servizi”, Frosinone, 17 Aprile, 22 Maggio. 19 Giugno. 18 Settembre, 13 Ottobre 2015.

Partecipazione all evento Formativo: “Offerta Terapewtica e Servizi per le Dipendenze: Nuovi Percorsi per gli
Interventi di Gruppo”. Frosinone, 12.05.2015.

Partecipazione al Workshop: “Continuitd terapeutica tra SPDC e CSM™ Hotel Castel Vecchio, Castel Gandolfo
{RM). 23 Ottobre 2015.
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13

14

15

16.

17

18.

19.

21

23

Partecipazione all’iniziativa di formazione/aggiomamento: “La Cura e la Sicurezza. Servizi Psichiatrici e Istitizioni
Giudiziarie in un Paese senza OPG”, Sede Regione Emilia Romagna, Terza Torre, Viale della Fiera 8 Bologna. 26
Ottobre 2015.

Partecipazione al Corso-Convegno: “Percorso Assistenza Domiciliare Programmata: “Ii Pathos dellAbitare”. Sala
Basaglia S. Mana detla Pietd - Roma. 03 € 04 Dicembre 2015.

Partecipazione ai lavori degli “STATT GENERALI DELLA SALUTE MENTALE E DELLE PATOLOGIE DA
DIPENDENZA”. Sala Teatro ASL Frosinone, Via A. Fabi s.n.c., nci giomi: 14-15-16-17 -18 -22 Dicembre 2015.
Partecipazione al Corso ECM: “Percorsi di Cura e Trattamenti Personalizzati, Verso if Traguardo della Recovery”.
Complesso Foro lialico — Sala Congressi, Roma, 29 Settembre 2016.

Partecipazione alla giornala di formazione: “DISTURBI ALIMENTARI: percorsi individuali e intrecci
generagonali”. 1soia del Lin, Frosinone, Sala Teatro Stabile Comunale, i4 Ottobre 2016.

Partecipazione in qualita di docente ai lavori degli STAT! GENERALI 2016: “Trasformazioni. La salute mentale ¢
le dipendenze in carcere: i pazienti e il sistema di cura”. Sala Teawro ASL Frosinone. Via A. Fabi s.n.c., 08
Novembre 2016.

Partecipazione all'evento formativo: “LA SALUTE MENTALE DELLE DONNE NELLE DIVERSE FASI DEL
CICLO DI VITA. La Luna di Traverso: identita, ruvli e psicopatologia del mondo femminile”. Sala Teatro ASL
Frosinone, Via A. Fabi s.n.c. Frosinone, 11.11.2016.

Partecipazione al Corso ECM: “Comunicazione e Performance Professionale: metodi e strumenti II Modulo®.
Frosinone. Ordine dei Medici Chirurghi ¢ degli Odontoiatri di Frosinone, Via Fosse Ardeatine. Frosinone. 12
Novembre 2016.

Partecipazione, in qualita di discente. ai LAVOR] DEGLI STATI GENERALI 20i6. “ADOQLESCENZA:
EMERGENZE, ADDICTION, COMPORTAMENTI DEVIANTI"”. Sala Teatro ASL di Frosinone. via A. Fabi
s..c.. 15 Novembre 2016.

Partecipazione all’evento formativo: "I Disturbi dello Spettro Autistico: approcci metodologici e progetto integrato
nei diversi contesti di vita”. Dipartimento Assistenza Primaria e cure intermedic UOC TSMREE Frosinone. Sala
Teatro ASL Frosinone, Via A. Fabi s.nc.. 1 Dicembre 2016.

Partecipazione al Corso ECM residenziale dal titolo: “L'infezione da virus Zika™. Sala Teatro ASL di Frosinone, via
A. Fabi s.nc. 06 Maggio 2017.

Partecipazione al Corso ECM residenziale dal titolo: “Le Vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione". Sala
Teatro ASL di Frosinone, via A. Fabi s.n.c., 10 Giugno 2017.

Partecipazione ai {avon dell’Evento Formativo: “Residenzialita leggera: percorsi di salute finalizzati all'abitare”.
Sata Teatro ASL di Frosinone, via A. Fabi s.n.c.. 2 -3 Ottobre 2017.
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TITOLL DI CARRIERA

di_essere attuaimente Dipendente, con rapporto di lavoro a Tempo indeterminato,
esclusivo ed a tempo pieno, con profilo professionale di Dirigente Medico Psichiatra,
disciplina Psichiatria, presso il Centro di Salute Mentale (C.5.M.) del Dipartimento di
Salute Mentale e delle Patologie da Dipendenza (DSMPD) dell'Azienda ASL di
Frosinone (FR}, Via Amando Fabi s.n.c., 03100 Frosinene (FR) (Tel. 0775.8821), dal

05.08.2013 al 23.04.2018 con contratto di lavoro a Tempo Determinato, dal 24.04.2018
ad oggi con contratto a Tempo Indeterminato.

- Aftivith di libero professionista di Medico Psichiatra — Psicoterapeuta dal
2009 a luglio 2013.

- Altivita libero professionale di Consulente Medico Psichiatra presso it Centro di
Rechutamento della Guardia di Finanza in via delle Fiamme Gialle, 18 - Q0122
- Lido di Ostia, Roma. dal 2010 a luglio 2013,

- Rapporto di Collaborazione Libero Professionale di Medico Psichiatra con le
Strutture Residenziali Terapeutico Riabilitative “Le Palme” e “Gli Oleandri”
con sede in SantElia Fiumerapido (FR), via Tascitara n.9, dal 30/09/2011 al
25/07/2013.

- Sostituto Psichiatra presso il C.S.M. di Alatri (FR} dal 29/07/2011 a lugho 2013.

- Sostituto psichiatra presso il C.8.M. di Frosinone (FR) via A. Fabi snc dal
08/10/2010 a luglio 2013.

- Sostitto Psichiatra presso il C.S.M. di Cassino (FR) via Degli Eroi, 39 dal
29/06/2010 a luglio 2013.

- Sostituto Psichiatra presso il C.S.M. di via Monza n. 2 (Roma) il 16/08/2010; it
18/08/2010, (attivita di 118 psichiatrico).

- Sostituto Psichiatra presso il C.5.M. di via Lablache n. 4 Roma dal 20/082009
al 27/01/2010, (atbwita di 118 psichiatrico).

- Sostituto Psichiatra presso il C.S.M. di Monterotondo (Roma) viale Mazzini, 28
dal 11/08/2010 ai 2012.
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