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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  DEL BIANCO CHIARA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  chiaradelbianco@libero.it 

 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  29/03/1977 A ROMA 

 

MEDICO SPECIALISTA IN NEUROFISIOPATOLOGIA,  

ESPERTA IN DISTURBI  DEL SONNO,  

DOTTORE IN NEUROSCIENZE 

 

                                         

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

                                     • Date (da – a)        DAL  1 FEBBRAIO 2020     

• Nome e indirizzo del datore di lavoro        Ospedale Fabrizio Spaziani di Frosinone 

                  • Tipo di azienda o settore         Azienda  Ospedaliera Pubblica  

                                 • Tipo di impiego        Dirigente Medico Neurologo – Stroke Unit – contratto non esclusivo 

 • Principali mansioni e responsabilità        Turni di guardia in Reparto e come consulente in Pronto Soccorso 

                                                                     

                                                                   Attività Libero Professionale presso lo studio medico IRIS Synlab Roma 

                                                                   Ambulatorio per i Disturbi del Sonno  

 

                                                                    Refertazione di Polisonnogtrafie complete e monitoraggi cardio-respiratori per la Società Sapio life  

 

 

 
 

                                     • Date (da – a)         DAL  1 AGOSTO 2019 AL 31 GENNAIO  2020     

• Nome e indirizzo del datore di lavoro        Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

                  • Tipo di azienda o settore         Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS) 

                                 • Tipo di impiego         Borsista di ricerca 

 • Principali mansioni e responsabilità         Refertazione EEG di veglia e di sonno pediatrici 
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• Date (da – a)  DA L 1 OTTOBRE 2017 AL 31 DICEMBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Policlinico Casilino 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Privata-Convenzionata 

• Tipo di impiego  Medico consulente libero professionista specialista in Neurofisiopatologia, esperto in  Disturbi 

del Sonno 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Consulente in Pronto Soccorso e nei Reparti , reperibilità notturna,  ambulatorio di Neurologia 

generale e Disturbi del sonno, refertazione EEG, PSG e Potenziali Evocati. 

  

 

• Date (da – a)  DA FEBBRAIO 2016 A  MARZO 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Regionale per ciechi S. Alessio Margherita di Savoia 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione ex art.26 

• Tipo di impiego  Medico specialista in Neurofisiopatologia libero-professionista  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Responsabile del Servizio semiresidenziale per utenti con disabilità visiva e patologie aggiuntive 

 

• Date (da – a)  01/05/2012 – 16/02/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 

• Tipo di azienda o settore  U.O.C. Neurologia e Neurofisiologia Clinica. Dir. Prof. Alessandro Rossi 

• Tipo di impiego  Medico consulente libero professionista specialista in Neurofisiopatologia esperto in Disturbi del 

Sonno  

• Principali mansioni e responsabilità  Turni di guardia diurni e notturni in Reparto e come consulente in Pronto Soccorso, attività 

clinica presso l’Ambulatorio per i disturbi del Sonno, refertazione EEG, monitoraggi cardio-

respiratori e Polisonnografie. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  16/04/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Dottorato di Ricerca in Neuroscienze presso l’Università di Roma Tor Vergata 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 Attività di ricerca sul Sonno, attività ambulatoriale presso gli Ambulatori per i Disturbi del Sonno 

e per l’ Epilessia. Refertazione EEG, Polisonnografie, formazione studenti, presso il Reparto di 

Neurologia e presso il Servizio di Neurofisiopatologia del Policlinico di Roma Tor Vergata 

 

 

• Date (da – a) 

 

 19/03/2008 – 17/04/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Diploma di Specializzazione in Neurofisiopatologia presso l’Università di Roma Tor Vergata 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 Medico in formazione specialistica nel Reparto di Neurologia e presso il Servizio di 

Neurofisiopatologia del Policlinico di Roma Tor Vergata. Attività di reparto, turni di guardia, 

attività ambulatoriale presso gli Ambulatori per i Disturbi del Sonno e per l’ Epilessia. 

Refertazione EEG, Polisonnografie, EMG e Potenziali Evocati. 

 

Tesi “Epilessia e gravidanza: studio osservazionale su decorso e outcome gravidico di una 

popolazione di donne affette da Epilessia”. 

 

• Qualifica conseguita 

  

Medico specialista in Neurofisiopatologia.  

   

• Date (da – a)  Aprile 2011 
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Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

Bertinoro. “XV corso residenziale di Medicina del sonno del bambino e dell’adulto.”  

Organizzato dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).  

Medico esperto in Disturbi del Sonno (esame sostenuto a Parma nell’Ottobre 2012) 

 

Novembre 2011 

Gargnano “22° corso di base di Elettroencefalografia ed Epilettologia Clinica.”  

Non previsto il rilascio di una qualifica. 

 

1997-2005 

Università degli studi di Roma Tor Vergata. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (votazione: 107/110) 

   

• Date (da – a)  1991-1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Classico Statale “Benedetto da Norcia” di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Materie di base 
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LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

 

Titolo/Autori 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

LAVORI/PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a) 

Titolo/Autori 

 

COMUNICAZIONI ORALI 

• Date (da – a) 

Evento 

 

COMUNICAZIONI ORALI 

• Date (da – a) 

Evento 

 

                   COMUNICAZIONI ORALI 

• Date (da – a) 

Evento 

 

 

Alexithymia, impulsiveness, emotion, and eating dyscontrol: similarities and differences between 

narcolepsy type 1 and type 2. 

Sleep and Biological Rhythms July 2022 

Del Bianco C, Ulivi M, Liguori C, Pisani A, Mercuri NB, Placidi F, Izzi F 

 

COVID-19 and Stroke: Casual or Causal Role? 

Cerebrovasc Dis 2020;49:341–344 

Saggese Emanuele, Del Bianco C, Maria Rita Di Ruzza, Maria Magarelli, Roberto Gandini,  

Maurizio Plocco 

 

Autonomic symptoms, cardiovascular and sudomotor evaluation in de novo type 1 narcolepsy 

Clinical Autonomic Research 2020 Dec;30(6):557-562 

Camilla Rocchi · Fabio Placidi · Chiara Del Bianco · Claudio Liguori · Antonio Pisani · Nicola B 

Mercuri , Francesca Izzi 

 

“Long-term efficacy and safety of lacosamide and levetiracetam monotherapy in elderly patients 

with focal epilepsy: A retrospective study.” Epilepsy Behav  2019,  94: 178-182. 

Del Bianco C, Placidi F,  Liguori C,  Mari L, Ulivi M, Ornello R,  Pisani A,  Mercuri NB, Izzi F. 

 

“Daytime autonomic activity in idiopathic rapid eye movement sleep 

behavior disorder: a preliminary study.” Sleep Med. 2018 Sep 17;52:163-167. 

Rocchi C , Placidi F , Liguori C , Del Bianco C, Lauretti B, Diomedi M , Pisani A , Mercuri NB, Izzi 

F. 

 

“Age of Insomnia Onset Correlates with a Reversal of Default Mode Network and Supplementary 

Motor Cortex Connectivity.” Neural Plast. 2018; 2018:3678534. 

Santarnecchi E, Del Bianco C, Sicilia I, Momi D, Di Lorenzo G, Ferrone S, Sprugnoli G, Rossi S, 

Rossi A.  

 

“Effects of zonisamide as add-on therapy on sleep-wake cycle in focal epilepsy: a 

polysomnographic study.” Epilepsy Behav. 2013 Feb;26(2):170-4.  

Romigi A, Izzi F, Placidi F, Zannino S, Evangelista E, Del Bianco C, Copetti M, Vitrani G, Mercuri 

NB, Cum F, Marciani MG 

 

“Reciprocal relationship of an overlooked comorbidity: OSAS and Epilepsy”. Epilepsia 2011; 52 

(Suppl  6); 23: 153-154. 

Izzi F, Romigi A, Placidi F, Vitrani G, Del Bianco C,  Albanese M, Evangelista E,  Marchi A, 

Sarpa MG, Marciani MG 

 

“Growth hormone therapy does not alter the insulin-like growth factor-I/insulin-like growth factor 

binding protein-3 molar ratio in growth hormone-deficient children”. 2008 J. Endocrinol. Invest,  

31: 153-158  

Scirè G, Del Bianco C,  Spadoni GL,  Cianfarani S. 

 

“Adipose Tissue: A Metabolic Regulator. Potential Implications for the Metabolic Outcome of 

Subjects Born Small for Gestational Age (SGA)”. Rev Diabet Stud  2007, 4:131-143 

 Maiorana A,  Del Bianco C , Cianfarani S. 

 

Il paziente con ictus ischemico acuto, gestione della complessità: dialisi, anticoagulazione.. 

4 Novembre 2022 

Roma “infarto e Stroke” ogni minuti conta 

 

“Functional Connectivity Patterns In Patients With Primary Insomnia”. 

Ottobre 2015 

Cagliari XXV Congresso AIMS (Associazione Italiana Medicina del Sonno) 

 

“Alterazioni dei pattern spontanei di local coherence e network topology in pazienti con OSAS”. 

Ottobre 2012 

Parma XXII Congresso AIMS (Associazione Italiana Medicina del Sonno)  
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POSTER 

 

Date (da – a) 

Titolo/Autori 

Evento 

 

 

POSTER 

Date (da – a) 

Titolo/Autori 

Evento 

 

 

POSTER 

Date (da – a) 

Titolo/Autori 

                                                Evento 

 

 

 

POSTER 

Date (da – a) 

Titolo/Autori 

Evento 

 

POSTER 

Date 

Titoli/Autori 

Evento 

 

                    ATTIVITA’ DI DOCENZA 

                                                  Corso 

                                                    Data 

 

                                                  Corso 

                                                    Data 

 

 

 

                                                  Corso 

                                                    Data 

 

                                                  Corso 

                                                    Data 

                                                     

                                      

                                                  Corso 

                                                  Data 

                                                  

 

                                                  Corso 

                                                  Data 

 

 

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA’ DI 

AGGIORNAMENTO  

         Cefalea come sintomo chiave di stroke ischemico: quando la clinica non basta. 

 

29/09/2022 

Del Bianco C, Di Ruzza M.R., Saggese E, Lo Giudice T, Nucera A., Plocco M 

Roma, Convegno ANEU  

 

Un caso di encefalite autoimmune post-erpetica con buon outcome  

trattato con lacosamide. 

C. Del Bianco, PE Alboini,F.Soleti, MC Ricciardi, M. Corbetto, G. Sancesario 

Convegno LICE 2019 

 

 

Efficacy and tolerability of lacosamide and levetiracetam monotherapy in elderly patients with 

focal epilepsy: a retrospective study.  

2018 

Del Bianco C, Placidi F, Liguori C, Ulivi M,  Ornello R, Pisani A,  Mercuri NB, Izzi F 

Roma, Congresso SIN (Società Italiana di Neurologia) 

 

“Refractory Status Epilepticus (NORSE): a case report with good outcome.” 

2010 

Del Bianco C, Romigi A, Placidi F, Izzi F, Leonardis F, Vitrani G, Marchi A, Delle Rose D, 

Sordillo P, Martorana A, Diomedi M and Marciani MG 

Catania XLI congresso SIN (Società Italiana di Neurologia) 

 

 “Biological markers in primary progressive agraphia. A case report” 

 2009 

Del Bianco C, Marziali S, Di Pietro B, Sancesario GM, Pierantozzi M, Sancesario G  

Padova XL congresso SIN (Società Italiana di Neurologia)  

 

 

Titolo del Corso “Emergenze in Neurologia: dalle linee guida alla pratica clinica.” 

29/10/2022 Ferentino 

Argomento: Emorragie cerebrali spontanee 

 

Titolo del Corso “I Disturbi del sonno e l’epilessia: quale ruolo nello sviluppo di 

neurodegenerazione?” 

21 Settembre  2018.  

Materia di insegnamento: Ansia, depressione e disturbi comportamentali nell’epilessia.  

 

Titolo del Corso “La gestione del paziente epilettico nei diversi setting clinici” 

4 Dicembre 2017.  

Materia di insegnamento: La terapia antiepilettica nel paziente con comorbidità.  

 

Titolo del Corso “La Sindrome delle Apnee Ostruttive morfeiche: un nemico nella notte.” 

Data/e di svolgimento 15/09/2017  

Materia di insegnamento: Diagnosi e terapia della Sindrome delle Apnee Ostruttive Notturne. 

 

Titolo del Corso “Allucinazioni” 

Ente Organizzatore: Ordine dei Medici della Provincia di Viterbo 

Data/e di svolgimento 24/09/2016 . 

Materia di insegnamento: Sindrome di Charles Bonnet: allucinazioni e cecità 

 

Titolo del Corso “Disabilità visive. Ricerca/Intervento per una migliore qualità della vita” 

Dip. di Psicologia Dinamica e Clinica Facoltà di Medicina e Psicologia La Sapienza Roma 

Data di svolgimento 14/12/2016. 

Materia “Attività di abilitazione e riabilitazione nei soggetti con cecità e ipovisione” 

 

Regolare partecipazione ai Convegni annuali AIMS (Associazione Italiana Medicina del Sonno), 

LICE (Lega Italiana Contro l’Epilessia) ed ANEU (Associazione Neurologia dell’Emergenza e 

Urgenza). 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 MADRELINGUA  ITALIANA 

 

     Inglese 

 

• Capacità di lettura, scrittura e di 

espressione orale 

  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone capacità relazionali con diverse professionalità acquisite durante la Scuola di 

Specializzazione e nelle esperienze lavorative. 

Buona attitudine al lavoro d’equipe. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Svolgendo attività sottoforma di incarichi professionali, ho sviluppato comprovate capacità 

organizzative e di responsabilità. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dei sistemi informatici, ottimo utilizzo dei software Office, uso di Database e 

di software statistici. Utilizzo dei programmi per la refertazione dei monitoraggi cardio-respiratori 

e polisonnografici (EmblaGold, Somtè, Somnoscreen), EEG (GalileoNT). Utilizzo dei ventilatori a 

pressione positiva (C-PAP , BiPAP) e dei loro rispettivi softare. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedent- indicate. 

 Arteterapeuta. Formazione triennale con diploma finale conseguito in data 11/06/2011 presso 

l’Associazione Onlus Scuola di Arti Terapie a Roma. Certificazione di conformità alla norma 

tecnica UNI 11592   

 

ALTRE LINGUA 
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PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

 

 

 

 

 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE  

FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 

(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’) 

 

 

Roma, 28 Novembre 2022 

 

 


