
Curriculum Formativo - Professionale
Dott.ssa WANDA CIARALDI

– Nata a San Giorgio a Liri il 05-9-1956
– Residente in Via Varrone , 27 -  03043 Cassino (FR)

              tel. 3297049846

Istruzione
– Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli studi “ Federico II”

di Napoli nel 1987
– Specializzata in Scienza dell'Alimentazione nel 1991 presso la stessa Università.
– Borsista per Formazione Teorico-Pratica di Medicina Generale secondo modalità e 

norme fissate dal D.I. Del 10/10/1988 dal 01.12.1990 al 30.11.1992.
– Perfezionata in BIOETICA  presso l'Università Cattolica del “Sacro Cuore”di Roma 

nel 1989-1990 e corso di Livello avanzato dal 1999 al 2000.     
– Corsi di Scuola Medica Ospedaliera  di “Endoscopia diagnostica e terapeutica 

dell'intestino” - “ Diabetologia Clinica” - “ Immunologia e terapia delle Malattie 
Reumatiche” - “Endoscopia Digestiva ed attualità in Gastroenterologia” - “Le 
Malattie del Ricambio” - “Le Emergenze Cardiologiche” -   

– Corso di Primo Soccorso ed Educazione Sanitaria presso la Croce Rossa Italiana nel 
1999.

– Idoneità di Assistente Medico nel concorso per il Reparto di Medicina nel Febbraio 
1988.                                                                                                          

– Corso di Teologia biennale con rispettivi esami1982-1984.
– Diploma di Programmatore Elettronico nel 1981.
– Conseguiti attestati post-laurea in circa cinquanta Convegni e Corsi di 

Aggiornamento dal 1987 al 2002.
– Dal 2002  ha frequentato Corsi ECM.

Esperienze Professionali – Attività Scientifica
– Medico Volontario presso l'Ospedale Generale Provinciale di Cassino dal 1988 al 

1989.
– Sostituzioni presso Ambulatori Medici Convenzionati con il S.S.N. Dal 1988 al 1992.
– Assistente Medico presso la Clinica “Center Hospital” di Cassino dal 1989 al 1996.
– Medico di Guardia Medica  e Medicina dei Servizi dal 1992 al 2002.
– Assistente Medico Ospedaliero Incaricato presso la U.S.L.  FR/8 di Atina anno 1992 

-1993  e anno 1995-1996.
– Medico di Famiglia Convenzionato dal 1994 al 2005.
– Medico Ospedaliero presso l'Ospedale “Santa Scolastica” di Cassino dal 2005 .
– Titolare dell'Incarico di Natura Professionale di “Nutrizione Clinica – Diabetologia e 

Malattie Metaboliche” contratto  n. 1024 del 20-5-2010 e successivo  n. 262 del 11-
5-2015.

– Relatore in vari Convegni Medici e Sociali.
– Autore di varie Pubblicazioni sulle Riviste “Medicina e Morale” e “L'Uomo e la 

Medicina” dal 1989 al 1997.
– Consulente Tecnico d'Ufficio presso il Tribunale di Cassino dal 1988 al 2005.



Incarichi di Insegnamento
– Docente di” Immunopatologia e Immunoenzimatica “ al III anno del Corso per 

Tecnici di Laboratorio di Cassino dal 1988 al 1990.
– Docente di “Scienza dell'Alimentazione “al Corso per Infermieri Professionali di 

Cassino dal 1990 al 1993.
– Docente di “Dietologia e Dietoterapia” al Corso per Infermieri Professionali dal 1993

al 1997.
– Docente di “Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate” e “Fisiologia e Scienza 

dell'alimentazione” presso il Corso di Laurea  per Infermiere Generale e Pediatrico 
dell' Università degli Studi “La Sapienza” dal 1998 al 2001.

– Docente di “Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate” presso il Corso di Laurea in 
Infermieristica di Cassino dell'Università degli Studi “La Sapienza” di Roma dal 2001 
al 2016.

– Docente III Corso di Formazione Geragogica ASL Frosinone nell'anno 2001.
– Docente all'VIII Corso di Formazione obbligatoria per operatori addetti all'Assistenza

all'Anziano. Nursing Geriatrico nell'anno 2000.
– Docente presso la Scuola Parificata  “ANSI” di Cassino del Corso di “Vigilatrici 

d'Infanzia” e “Puericultrici” per le materie di “Anatomia e Fisiologia” - 
“Farmacologia” e “Dietologia” dal 1989 al 1997.

Attività di Relazione e Incarichi
– Dal 1993 al 1996 Segretaria AMCI e dal 1996 Vice Presidente dell'AMCI della 

Sezione Diocesana di Montecassino e
Componente dell'equipe dei corsi di formazione  dal 1988.

– Presidente della FIDAPA della Sezione di Cassino e Presidente Distrettuale.
– Dal 1990 al 1996 Tesoriera della Società Medica del Cassinate e Responsabile dei 

Corsi di Aggiornamento e Prevenzione nelle Scuole del Cassinate.
– Seminari di “Educazione alla Salute” presso il Liceo Linguistico e Istituto 

Professionale di Cassino
– Dama di Commenda dell'Ordine Equestre Santo Sepolcro di Gelusaremme.
– Cavaliere della Repubblica.
– Consigliere Regionale del Lazio e Presidente della Commissione Consiliare 

Permanente “Risorse Umane, Demanio, Patrimonio, Affari Istituzionali, Enti Locali, 
Tutela dei Consumatori e Semplificazione Amministrativa” dal 2005 al 2010. 

– Vice Presidente della Commissione “Sanità” dal 2005 al 2009. 
– Componente delle Commissioni “Mobilità” - “Lavoro, Pari Opportunità, Politiche 

Giovanili e Politiche Sociali” dal 2005 al 2010.
– Vice presidente Commissione Speciale “ Integrazione e Sviluppo del Sistema 

universitario laziale sul territorio”.
– Vice presidente Commissione Consiliare Speciale “ Riforma della burocrazia” e della 

Commissione Consiliare Speciale “ Indagine conoscitiva sul fenomeno della 
sicurezza e prevenzione degli infortuni nei luoghi di lavoro”.


