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SARA RICCIARDI

Psicologa Psicoterapeuta
Didatta Supervisore [IPR
Facilitatore Prepare Erich

06/04/1975 Volterra (Pi)

Italiana

sara.ricciardi@aslfrosinone.it
12711831003

n.11018 (psicoterapeuta dal 11/07/2007)

01/03/2023
Dirigente Psicologa-Psicoterapeuta presso ASL Frosinone, TSMREE Fiuggi e Alatri, con
contratto a tempo indeterminato

2013-2023
Didatta Supervisore presso IIPR (Istituto Italiano Psicoterapia Relazionale)
Didatta in psicoterapia della famiglia

18 giugno 2022
Seminario Il trattamento delle Fobie nell'ottica sistemico relazionale
HILTON GARDEN INN ROMA CLARIDGE - Viale Liegi, 62 — Roma

2021-2022

Attivita didattica (4h) dal titolo: “La Terapia Sistemico-Relazionale” presso SAAP (Scuola
dell’Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica)

Didatta in psicoterapia della famiglia

2015-2023
Libero professionista presso studio privato
Psicologa psicoterapeuta dell'individuo, della coppia e della famiglia

2010-2014

FISPA Via D.Lupatelli62/E Roma
Fondazione onlus per alcolismo
Collaborazione

Psicologa psicoterapeuta

2009-2011

ARVAMED Via Santorre di Santarosa70 Roma

Cooperativa Sociale Onlus (di medici di base, progetto di intervento e informazione nei
centri anziani del municipio)

Libero Professionista

Psicologa psicoterapeuta

2008-2009
GruppoLiberoVialeGiulioCesare59 Roma
Associazione (intervento nelle scuole medie del Lazio per la prevenzione del bullismo con la
collaborazione di detenuti ed ex detenuti del carcere di Rebibbia)
Libero Professionista Psicologa

2007
Autismo e Futuro onlus -Via G. Capellini 1 Roma
Psicologa

2003-2006



Nome e indirizzo del datore dilavoro | FISPA Via Domenico Lupatelli62Roma

Tipo di impegno Libero Professionista Psicologa

PUBBLICAZIONI

Data 2022

Titolo Perche non fidarsi dei bambini? Il gioco di tutti come crescita delle risorse terapeutiche di
S.Lupoi,F.Seravelli,S.Ricciardi

Libro La magia del bambino in terapia familiare. A cura di M. Andolfi, A.Mascellani, A. Salerno

Casa Accademia di Psicoterapia della Famiglia

editrice

Data 2022

Titolo Ricerca e terapia familiare. Intese e disaccordi nelle coppie. Uno studio con il
Prepare/Enrich

Rivista TERAPIA FAMILIARE, n. 128/2022, pp 109-128

Data 2020

Rivista Rivista di Psicoterapia relazionale, 52, pp. 69-83

Titolo Famiglie che si osservano: un confronto tra lo SCORE-15 e il FACES IV
Enrico Visani Luigi Schepisi, Federica Seravelli, Sara Ricciardi, Daniele Paolini

Data 2005

Rivista Rivista di psicoterapia relazionale, 22, pp. 37-58 Franco Angeli

Titolo Indovina chi viene in terapia?

Argomento | Le famiglie immigrate in Italia: somiglianze e differenze,difficolta e adattamenti. La terapia

con le famiglie di immigrati:vincoli,risorse e adattamenti.

PARTECIPAZIONE CONVEGNI FORMATIVI E PRESENTAZIONE DI RELAZIONI

Data

Data

Data

Data

Data

Data

2-4 giugno 2023
International Conference: Terapia Familiare Sistemica tra evidenza e creativita.

18-19 marzo 2023 Palermo
Sistemica Ecologia complessa della relazione terapeutica

29 settembre — 2 ottobre 2022 Ascea Marina
Convegno SIPRES IIPR “Storie Multigenerazionali e problemi individuali”

- Relazione con Enrico Visani, Roberto lannd, Emanuele Basili, Claudia Agostino, Federica Seravelli
“Intese e Disaccordi fra Generazioni nelle Coppie”

- Relazione con Claudia Agostino, Federica Seravelli: Tessere tele stupefacenti: pazienti tossicodipendenti
fra Comunita Terapeutica e Terapia Familiare

6-7 novembre 2021
Convegno FIAP “Evoluzione e patologia dei legami. Il contributo della psicoterapia nell’'era dell'incertezza”

- Relazione con Enrico Visani, Claudia Agostino, Federica Seravelli, Roberto lannd
Profili di coppia con problemi di relazione: Uno studio con il PREPARE-ENRICH

22-23 ottobre 2021
Convegno SIPPR*Ricerca-re tra le Relazioni”
- Relazione con E. Visani, C. Agostino, R. lanno, F. Seravelli- Stili di funzionamento nelle coppie con problemi
di relazione.

23-26 settembre 2021
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Data
Seminario
Clinico
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Data
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Data

Convegno IIPR-SIPRES La coppia e i suoi legami intergenerazionali
- Relazione con Enrico Visani, Claudia Agostino, Federica Seravelli: Intese e Disaccordidi Coppia. Uno studio
con il Prepare

29 settembre 2020
Gran Convegno dell’Accademia della psicoterapia della famiglia

- Relazione con S.Lupoi “Giocare nel dolore: come, quando e perche”

13 giugno 2019
Seminario Clinico SystemicActing” E.Visani,C.Agostino, S.Ricciardi, F.Seravelli: In viaggio con la coppia: innovazioni
nella psicoterapia della coppia”.  Presso la sede IIPR di Roma

18 aprile 2019
Presentazione con colleghi del Seminario Clinico SystemicActing“S.Lupoi, S.Ricciardi, F.SeravelliUn gioco una patologia;
una patologia un gioco”. Presso la sede IIPR di Roma

11-14 aprile 2019
ConvegnollPR-SIPRES “ Dall'individuo al sistema e dal sistema all'individuo: il lavoro sul vincolo e sull'individuazione
nella terapia sistemica” . Gaeta

- Presentazione con colleghi della relazione dal titolo “Profili di coppia. Uno studio con il Prepare-Enrich

12 febbraio 2019
Convegno EFTA- SIPPR “Visible and invisible: bordering change in Systemic Family Therapy”

- Relazione: Famiglie che si osservano. Un confronto fra lo SCORE-15 ed il FACES IV | Self-observing
families. Comparing the SCORE-15 with the FACES IV con Enrico Visani, Luigi Schepisi, Federica
Seravelli,Daniele Paolini (12/09/2019)

- Pannel: Describing families through the SCORE-15 and the FACES-IV: what do they share? Con Daniele
Paolini, Luigi Schepisi, Federica Seravelli, Enrico Visani

17 maggio 2018
Presentazione con colleghi del Seminario Clinico SystemicActing“S.Lupoi, S.Ricciardi, F.SeravelliLa terapia di gioco con
le famiglie prosegue”.  Presso la sede IIPR di Roma

10 maggio 2018
Presentazione con colleghi del Seminario Clinico SystemicActing™ E.Visani,C.Agostino, R.lanno,S.Ricciardi,
F.SeravelliValutazione e Empowerment delle relazioni di coppia. Il Prepare- Enrich”. Presso la sede IIPR di Roma

12-15 aprile 2018
ConvegnollPR-SIPRES*Violenze visibili e invisibili: intrecci relazionali e percorsi evolutivi” Colli del Tronto

13

- Presentazione con colleghi della relazione dal titolo ““ E.Visani,C.Agostino, R.lanno, S.Ricciardi, F.Seravelli
Stili di funzionamento in un campione di coppie attraverso il Prepare-Enrich

22 novembre 2017
Prepare-Enrich per la qualifica di formatore Roma

Formazione come FACILITATORE PREPARE-ENRICH.
29 settembre 2017
IV Convegno SIPSIC La psicoterapia in evoluzione “Trauma e Societa. Progetti e soluzioni della Psicoterapia per il

futuro. Presso I' Universita “La Sapienza” di Roma

- Coordinamentocon colleghi del workshop dal titolo* S.Lupoi, C.Agostino, S.Ricciardi, F.Seravelli C'era una
volta la Signora Fantasia che divento una fata che rompeva gli incantesimi”

07-09 aprile 2017



Convegno ConvegnollPR-SIPRES"La funzione genitoriale nelle nuove famiglie tra cambiamento e stabilita” Paestum
SIPRES
IIPR
- Coordinamento: gruppodilavorodaltitolo“M.Gallinari, A.Paulis,S.Ricciardi: Trauma e nuovi modelli
comunicativi nei legami familiari”
Data 13 ottobre 2016
Seminario Seminario Clinico SystemicActing“S.Lupoi, S.Ricciardi. F.Seravelli: Le coppie scoppiettanti: un intervento terapeutico
Clinico sistemico relazionale con le coppie in crisi”. Presso la sede IIPR di Roma
Data 23-26giugno2016
Convegno ConvegnollPR-SIPRES“Lamatricesocialedellapsicoterapiaorientamentiepratichesistemico-relazionali”.
SIPRES CampoFelicediRoccella
[IPR
- Coordinamento gruppo di lavoro M.Gallinari, A.Paulis, S.Ricciardi
daltitolo“Media”
- Presentazione relazione S.Lupoi. S.Ricciardi, F.Seravelli dal titolo“Giochiinterapia”
Data 21-240ttobre2015
Convegno Partecipazione Ill Congresso SIPSIC“La psicoterapia in evoluzione. Disagi emozionali”. Roma
SIPSIC Regolazione e disregolazione degli affetti nel tempo della crisi”
Data 3-50ttobre2014
Convegno ConvegnoFIAP“La psicoterapia nel villaggio globale”. Riva del Garda
FIAP
- Coordinamentocon colleghi del workshop dal titolo“L’emergere del sé in psicoterapia” e presentazione di
una relazione dal titolo*M.Gallinari, A.Paulis, S. Ricciardi Sé,sviluppo e trauma nell'ottica sistemico-
relazionale”
Data 26-28 settembre 2013
Convegno [ICongressoSIPSIC“Lapsicoterapiainevoluzione.Modellistoricienuovesfide” Pae stum
SIPSIC
- Coordinamento con colleghi del workshop dal titolo*Nuove patologie:legami alla deriva”
Presentazione di una relazione dal titolo“ M.Gallinari, S.Ricciardi Legami alla deriva nei tempi ipermoderni”
Data 7-9 marzo2013
Congresso | Congresso Internazionale SIPPR. Prato
SIPPR
Coordinamentocon colleghi del workshop con presentazione relazione dal titolo® L.Martini, S.Cartocci, M. Gallinari,
S.Ricciardi Farlo psicoterapeuta oggi:scenari possibili”
Data 9-11novembre2012
Convegno | ConvegnoFIAP“La psicoterapia nel villaggio globale” Roma
FIAP
- Coordinamentocon colleghi del workshop dal titolo “L.Martini, M.C.Meroni, A.Paulis, S.Ricciardi. A.Sevi Nuovi
sintomi adolescenziali in una societa liquida”
- presentazione di una relazione dal titolo “S.Ricciardi, A.Sevi Drunkanorexia...assumere alcol per
dimagrire...digiunare per sballare”
Data 24-27maggio2012
Convegno ConvegnollPR-SIPRES“Conoscereattraversolarelazione:interazioneerappresentazioninel tempo della precarieta”
SIPRES Paestum
lIPR
- Presentazione di una relazione con collega dal titolo“S.Ricciardi, A.Sevi Alla ricerca della solidita:viaggio
nella storia dalla psicosi alla drunkanorexia”
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Data
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Facilitatore PREPARE-ENRICH
22 novembre 2017

PREPARE-ENRICH

valutazione e intervento sulla coppia attraverso il protocollo PREPARE-ENRICH
facilitatore PREPARE-ENRICH

DIDATTAIIPR
2008

Allievo Didatta presso Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale di Roma

Docenza di materie attinenti alla psicoterapia sistemico relazionale
DIDATTAIIPR

PSICOTERAPEUTA Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia
2003-2007

IstitutoltalianodiPsicoterapiaRelazionalePsicoterapiasistemicorelazionale

Psicoterapia della coppia, famiglia e individuo

PSICOLOGA
1994-2000 (4 dicembre 2000)

Universita degli Studi di Roma“La Sapienza”’Roma Laurea in Psicologia
Indirizzo:Psicologia clinica e dicomunita

Tesi:Analisi delle caratteristiche metrologiche di una versione non ipsativa de IDefense
Mechanisms Inventory di Gleser e Ihilevich. Cattedra:Tecniche di ricerca psicologica ed
analisi dei dati

110/110elode

2022
Strumenti per la pratica quotidiana dell'attivita di psicologo
Corso FAD 50 crediti

2022

La gestione della paziente nellambulatorio del ginecologo ai tempi
della pandemia da Covid-19

Corso FAD 23,40 crediti

2022
Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo
I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi
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Data

Nome etipodi istituto o ente
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oggettodello studio

Data
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professionali

oggettodello studio

Data
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professionali
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MADRE LINGUA

ALTRA LINGUA

CAPACITAECOMPETENZE
PERSONALI

PATENTE

Corso FAD 19,50 crediti

2022
L'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato
Corso FAD 22,50 crediti

2021

La violenza intrafamiliare: aspetti clinici, giuridici, sociali.

Corso in presenza 8 crediti. Fondazione Fatebenefratelli Per La Ricerca E La Formazione
Sanitaria E Sociale

2017
Trauma E Societa' : Progetti E Soluzioni Della Psicoterapia Per Il Futuro
Corso in presenza 1 credito Azienda Policlinico Umberto I°

2006-2007
ASL/RMD -DSM Via dell'lmbrecciato Roma Volontariato

= Colloqui di accoglienza-valutazione
= Psicoterapie individuali,di coppia e familiari sottosupervisione

= Valutazione mediante test per medicina legale
(MMPI,MatriciProgressive,MiniMentalStateExamination)e terapie di coppia e
famiglia(FACESIII)

Corso di progettazione e realizzazione siti web per pazienti psichiatrici del centro diurno.

2003
Casa di cura neuropsichiatrica Villa Giuseppina Via Prospero Colonna 46 Roma
Colloquio psicologico.

2001-2002
ASLRM/D-Roma - Area di Psicologia Sociale e del Lavoro,dell’'U.O.Prevenzione e
Protezione

= Valutazione psicoattitudinale del personale neo assunto o trasferito nellASL
(somministrazione e analisi dati del16P.F.,STAY,M.M.P.l.);

= Formazionedi“Gruppi Dinamici d’Incontro’rivolti agli operatori a rischio di burn-out;
= Consulenze sul‘clima organizzativo”.

= ricerca sul‘clima organizzativo”: somministrazione test, elaborazioni
statistiche e analisi dati.

[taliano

Inglese

Il percorso di studi fatto e le successive esperienze di formazione,mi hanno permesso di
aggiungere un buon livello di gestione di dinamiche relazionali nei contesti organizzativi e
lavorativi.il confronto che il mio lavoro mi porta ad avere rapporti di collaborazione e
cooperazione con colleghi e varie figure professionali (equipe) e mi permette di acquisire
punti di vista altri che fanno la differenza e che contribuiscono alla ricchezza e alla mia
crescita continua.



Il sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 - le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita. Il sottoscritto in
merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalita e modalita di
cui al d.Igs. n. 196/2003.

Data 19/06/2023 Firma leggibile

St el



