
UOSD – DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

CARTA DEI SERVIZI 

La UOSD DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare) della ASL di Frosinone è una Struttura Semplice 

Dipartimentale afferente al Dipartimento di Salute Mentale e delle Patologie da Dipendenza, dedicata alla 

diagnosi, cura e riabilitazione dei pazienti adulti affetti da Disturbi del Comportamento Alimentare. 

All’interno della UOSD DCA è attivo il Servizio Salute Mentale Donna (S.M.D.) dedicato alla terapia delle 

psicopatologie collegate a situazioni di violenza e stalking che necessitino di psicoterapia e 

psicofarmacologia. 

Nella UOSD DCA si attuano: 

 La prevenzione primaria e secondaria nelle scuole; 

 La formazione agli operatori ed ai tirocinanti 

 La collaborazione  con le associazioni e con le strutture residenziali e semiresidenziali accreditate; 

 Il supporto sociale alla Famiglia 

 La presa in carico, il sostegno e il trattamento psicoterapeutico, psichiatrico e nutrizionale degli 

utenti 

 Destinatari 

I destinatari dei servizi della UOSD DCA sono pazienti adulti affetti da Disturbi del Comportamento 

Alimentare e i loro familiari, donne affette da psicopatologie collegate a situazioni di violenza o stalking. 

Attività erogate 

Le attività erogate dalla UOSD DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare) sono le seguenti: 

 Accoglienza e valutazione della richiesta; 

 Valutazione Multidimensionale e Psicodiagnosi; 

 Formulazione del Piano di Trattamento Individuale; 

 Psicofarmacologia, Psicoterapia individuale, Psicoterapia Familiare, Psicoterapia EMDR; 

 Sostegno psicologico e sociale, Gruppi Mindfulness Based, Psicoeducazione; 

 Gruppo Psicoanalitico Multifamiliare; 

 Valutazione Dietistica e Piano Nutrizionale; 

Modalità di accesso 

Si accede alla UOSD DCA e al Centro Clinico Salute Mentale Donna tramite richiesta diretta (telefonica o di 

persona presso il servizio). 

In caso di invio da parte di altri servizi ASL, l’invio deve essere corredato di relazione clinica che documenti 

le patologie rilevate ed eventuale psicodiagnosi. 

Telefono per appuntamenti : 0775 2072588 
Orario di apertura al pubblico 

L’orario di apertura al pubblico è il seguente: 

Contatti  :  Responsabile: Dott.ssa Franca Marzella; 

Ubicazione: Frosinone Viale Mazzini (ex Ospedale) 

Distretto B – II Piano e Piano Terra – 03100 Frosinone; 

 Telefono: 0775.2072588 – 0775.2072629 

 E mail: dca.fr@aslfrosinone.it 

Struttura Operativa Appartenenza  :  DSMPD  

LUNEDI’ Dalle 8:00 Alle 14:00 

MARTEDI’ Dalle 8:00 Alle 17:00 

MERCOLEDI’ Dalle 8:00 Alle 17:00 

GIOVEDI’ Dalle 8:00 Alle 14:00 

VENERDI’ Dalle 8:00 Alle 14:00 


