
Secondo il modello CBT— Skill Training 

UOSD DCA 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTTO ALIMENTARE 

Resp. Dott.ssa Franca Marzella 

COS’E’? 

IlÊgruppoÊèÊunaÊ“palestra”ÊperÊimparareÊaÊstareÊ
inÊrelazioneÊconÊgliÊaltriÊeÊconÊseÊstessi,Êutilizza-
reÊleÊabilitàÊappreseÊdalÊconfrontoÊeÊaumentareÊ
laÊflessibilitàÊcognitivaÊgrazieÊallaÊmolteplicitàÊdiÊ
lettureÊalternativeÊdegliÊaltriÊpartecipanti. 

IlÊ settingÊ diÊ gruppoÊ dello Skill Trai-
ning permetteÊagliÊutentiÊdiÊosservareÊeÊlavora-
reÊ conÊ iÊ comportamentiÊ interpersonaliÊ cheÊ siÊ
manifestanoÊnelleÊrelazioni;ÊdiÊinteragireÊconÊal-
treÊpersoneÊconÊtematicheÊsimili ÊeÊquindiÊavereÊ
sostegnoÊeÊvalidazioneÊdalÊgruppoÊstesso.ÊÊ 

La Terapia Cognitivo Comportamentale siÊ
basaÊsulÊunÊmodelloÊABC cheÊchiarificaÊilÊruoloÊ
degliÊantecedentiÊeÊdeiÊconseguentiÊnelÊmante-
nimentoÊ deiÊ comportamenti,Ê pensieriÊ edÊ emo-
zioniÊdisfunzionali. 

IÊ cardiniÊ diÊ questoÊ modelloÊ sonoÊ psico-
educazione,Êauto-osservazioneÊeÊtrainingÊaiÊvariÊ
“skills”Ênecessari,ÊmancantiÊoÊdisfunzionali.Ê 

DEDICATO 
A UTENTI 

OgniÊMARTEDI’ 
oreÊ14:30 

QUANDO? 

Terapia di Gruppo  

DOVE? 
 

PIANOÊTERRA 
PoliambulatorioÊ 
VialeÊMazzini 

 

PER 
INFORMAZIONI: 

UOSDÊDCA 
tel.Ê0775/2072588 


