CURRICYLUM VITAEE PROFESSIONALE

Dott.ssa Erica Silvestri,
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA

nata a Erosinone il 21/11/1981
Residenie a Tomice(FR) in Via Piana, 161

Domiciiata a Torice (FR) in Via San Martino, 44

FQRMAZIONE SCOLASTICA

Ha conseguito il Diplomu§ di maturita classica presso |l liceo ginnasio statale

“N.Turriziani® di Frosinone ndll'anno 2000 con votazione finale di 77/100.

Ha conseguito la Laurea in psicologla V.O. indirizzo dli "Psicqlogiu clinica e di
comunita” presso i'Universi!& degll Studi di Roma “La sapienza” nellanno 2008
presentando una Tesi sperimentale infitolata “Depressione infantile e Minori
Stranieri. Un contributo di ricerca”. La sperimentazione ha avuto luogo in due
istituti comprensivi della Siéilia e della Sardegna. Ha ottenuto votazione finale di

100/110.

Ha svolto attivitas di Trocinio Post Lauream presso il Servizio di Struttura Semplice
Territorlale di Salute Menial# e Ricbilitazione in Eta Evolutiva (5.5.T.5M. R.E.E.)
dell'Ospedale dl Ceccano iper compleésive ore 1440 suddivise in due semesti
conseculivi. Durante sudda‘Ho tirocinio ha svolto le seguenti attivitd:

« osservazione di collogui clinici e terapeuiic individuali e di gruppo.

poriecipozidhe a rivnioni di equipe multidisciplinari,

organizazione di attivita ludico-ricreafive,

»  partecipazione a soggiorni riabilitativi con mineri disabill,

partecipazione a riunioni di orgenizzazione dei docenli di sostegno negl

istituti scolastici.
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Ko oftenuto I'abilitazione dll'esercizio della professione attraverso il superamento
dell'esame di stato presso i Unl_versﬂt‘: degll Studi di Roma “La Sapienza” nell'anno

2010, con votazione massirréuu reluﬁ\..ramente ad ogni prova d'esame.

E' iscrita all'Ordine deglh Hsicologl del Lazio dal 1/03/2010 (numero di iscrizione
17729). '

Si & specializzata In psicoterapla cognilivo inferperscnale .presso I'AR.P.C.
{Associazione Ricerca in Psicoterapia Cognitive interpersonale) di Roma in data

28/11/2014, ottenendo votcj_:zione finale di 116/110 con lode.

Da ottobre 2013 a dicembre 2015 ha ricoperto lincarico di consulente psicologo
relazione libero professior.écte_) presso la clinica di riabiliazione “San Raffaele
$.p.a.” di Montecompatri (RM), nei reparti: Psichiatria, R.S.A. {Residenza Sanitaria
Assistenziale]. Suddetio incarico & stato  femporaneomente  sospeso

personalmente dalla Doti.sa Silvestri @ causa di una maternitér ormai conclusasi.

Svolge aftivitd libero professionale come psicologo presso il suo studio sito in

Frosinene, Largo Grande 2.

Ha svolto it tirocinio richies?n:;) dallo scucla di specializzazione in psicoterapia presso
i Consultorio Familiare di I%roslnone per quatiro anni {1100 ore). Tra le numerose
linee di attivitd svolte all'inierno del servizio, ha parfecipato alle seguenti:
» Corsidi pre_bg;q@rq;zio_pe; al porto & alla nascita: (LR N.15/76, Tit.2 At 6, Lett.E);
= Cadlioqui per inferruzipne volontaria della gravidanzo (I.V.(;.}: (L.194/78 e L.R.
n1si7e); |
= Consuienza psicologicd ad adulli, singoli, coppie, fomigle;
»  Accoglienza ed infor}‘nozione utentiin merito alie prestazioni consultor ali;
s Programmazione, orégcnizzozione, svolgimento di inconiri sulla psicologia
dell' affettivite e sessw@olitc‘:, all'interno dei "Corsi di educazione all'affettivites
e alla sessualita per glunni delle Scuole Medie dil e Il grado;

|
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Consulenza psicologica nello “Spazio Giovani” per interventi di prevenzione,
informazione a favore di odolescenti e giovani.

Tutoraggio per conto dell'ORSEA nel progetto UNPLUGGED di prevenzione
all'uso di sostanze psicotrope promosso dall’'EUDAP e rivolto agli istituti
scolastict superiori (éfiutor per il terzo anno consecutivo nell'lstituio Tecnico
Commerciale di Ceprano);

Conduzione nelle scuole medie inferdori di “Corsi di educazione all' affettivité

e alla sessualita”.

Ha conseguito con profitto i seguentl Master frealizati con tecnologia F.A.D.,

formaozione a distanza):

Master on-line "HUMAN RESOURCES™:

Master on-line ”PRQGEUAZIONE D! INTERVENTH FORMATIV] IN E-LEARNING.
Implementare € gesﬁre la didattica on-ine compatibimente alie
dinamiche sociali e psicologiche delle comunila virtuali.”,

Master in “PSICODIAGNOS! COMPUTERIZIATA" {con votazione finale: 110 e
iode);

Master in “PSIC OLOQ!A FORENSE E ASSICURATIVA™ (con votazione finale: 110
e lode); '

Master in "M OBBING; E BULLYING:due facce della stessa medaglia”;

Master in "PSICOLOGIA DELL'ETA'EVOLUTIVA';

Master in "_MEDIA#!ONE FAMILIARE: crisi romificrrf,sepcrazioni,divorzi e

offidamento cong."upfo“.
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Ha partecipato aiseguent] convegnl:

« Vil Congresso quionoie AP-SIMP intitolato: “INFORMATICA ED INTERNET
AL SERVIZIO DéELL'UOMO? Applicazioni nei  contesii Psicologici,
Psichiatrici, EdUC;OHW' e Comunicafivi". Tenuto presso il C.N.R. (Ceniro
nazionale delle ri{:erche) di Roma in data 2 novembre 2004

« Stage formative [INFORMATICA E PSICOLOGIA: OGG! SPOSI". Tenuto a
POfi(FR) in data 4 dicembre 2004;




+ Convegno "BULLYING E DIOGENE. Risultati deille ricerche effetiuate nella
scuola sul buliismo, orientamento professionale e disagio giovanile”.
Tenuio a Sezze |n data 2'1 maggio 2005;

= XX Congresso quio_ncle' SIMP.  (Societd italicna Medicina
Psicosomatica) tdcl fitolo - "L'ANSIA  NELLA CLINICA £ NELLA
SOCIETA 'ATT_UALE?" tenuto a Verona nelle date 20-21-22-23 ottobre 2005.

. Conv‘egnd sulla riformd Bosog_lio tenutosi a Frosinone in data 13 ottobre
2008, |

»  Seminario "I disturbi dello spetiro autistico” tenutosi a Fiuggi(Fr) nei giorni
26-27 novembre 2009.

= Convegno "le dipendenze: fro normalitd e patologia” tenutosi a Roma il
10-11 giugno QOil e orgarizaio dal'ARP.C.l. (Associczione Ricerca
Psicoierqpio Cog'pitivi Interpersonale} di Roma.

» Convegno “Impeienza maschile, femminile e di coppia” tenutosi Q
Roma il 2-3 diéémbre 2011 e. organizzato dall' A.R.P.C.I. (Associazione
Ricerca Psicofercfpio Cognitivi interpersonale) di Roma.

»  Convegno “Dep:éessione. male oscuro” tenuiosi a Roma il 29-30 giugno
2012 orgonlnoig; dalt A.RP.C.I. {Associazione Ricerca Psicoterapia
Cogpnilivi Interper;oncle). di Roma.

» Convegno "At?ublité nel pensiero di Basaglia” tenutosi o Roma il 30
novembre e |l l dicembre 2012 presso l'lstituto Salesiano Pio Xl e
organizzato doll’A.R.P.C.I. [Associazione Ricerca Psicoterapia Cognitivi
Interpersenale) di Roma.

» Convegno “Fobié, Ipocondria e Consapevolezzo Infeyoceitivo” tenutosi
a Bari il‘_ S ondpre 2012 e organizato dall'lstituto di Psicologia e

Psicoterapia Cognitiva Post- Razionalista.

Ha partecipaio ai .s.e_gueniilCorsi dl Formazione Professionale:
«  “introduzione q:‘léAssr_‘sﬁve Technology”, tenutosi a Frosinone it 29
setiembre 2008; _I
» "Aytismo e Da‘sfurtii Generalizzati delio Svituppo - I'Applied



Behavior Anclys;s {Anahs: del Compor?cmenro Applicata) nei progromm;
df intervento precoce”, tenutosi o Ceccono(FR! in data 16 e 23 ottobre
2008 ed organ!zzcﬂo dali'lstituto Walden-Laboratorio di  Scienze
Comp’or’ramentoli"di Roma.

« Workshop di formqgzione per tutors unp!ugged" ¢ giugno 2011.

e “Percorsi: da Unplugged cllc: promozione delle competenze" svoltosi @
Frosinone nei giorni 12-13 novembre 2012 ‘e organizzato dalla Asl di

Frosinone.

Ha partecipato inolire nei mesi di aprile, maggio e giugno 2011 ai seguenti corsi di
tormazione aziendale: @rogrcmmazione didattica e gestione obiezioni, le
informazioni prelim:inori e la mappatura della clientelaintuito e crientamento

dell’obiettivo. |

Ha partecipato, presso !‘ente formativo "Centro Studi Accademia" snc [Via
Tiburtina n.222 Frosinone)' a:;seguenﬁ Corsi di Aggiormamento Professionale:

» “Didattica del Quie Qra”, il 15/12/2012 (4 ore);

* “Come mantenere I'o;'_ﬂenzione in aula”, 22/23/2012 (4 ore);

* "Il Problem Solving inh?!iiivo nella funzione docente", 29/12/2012 {4 ore).

t
. ESPERIENZE MATURATE

]

E' stalc iscritta, in quolittll di sec¢le simpatizzante, olla $..M.P. (Socleta Iltallana
Medicina Psicosoriatica). honché alla AP-SIMP {Associazione Psicoterapeuti della
SIMP). " "
|

Ha lavoraic con la ELFORM e-learning formazione, s.n.c.. in qualitd di socio
arzionario, alf'interno dellc c;;ucle'hc svolto le seguenti mansioni lavorative:

. Respbnsobilé*segreﬁrio didattica ;

" Responsobilé NeWsIe:iHer;

_ A .
s Tutor corsi di formazione professionale.



Dalla suddetia azienda ha dato le dimissioni spontaneamente nell'anno 2006 per

avere maggaior tempo da dedicare agli siudi ormai al termine.

Ha ottenuto I'incarico di docente (prestazione d'opera meramente occasionale}
al corse di formazione professionale per “Addetto ai servizi di confroilo delie
attivita di intrattenimento e di spettacolo in luoghi aperti al pubblico © in pubblici
esercizi’ presso it “Centro Sludl Accademia” di frosinone nel’anno 2010, 2011,
2012, 2013, 2014 All‘in'iefino del'cofso ha tenuto lezioni riguardanti I'area
psicologico-sociale, nello specifico - di comunicozione interpersonale e di

mediazione dei conflitii.

Ha ottenuto l'incarico di déncente {presiazione d'opera occaslonale) dolla D.M.D.
talia Sl {VigR. da 5. Gern:hcno Cassino, Frosinone) per it “Corso di formazione per
il conseguimento della gudlifica di assistente familiare” tenutosi presso il Comune
di Alairi nel mese di febbrdio 2012 {15 ore). Alllinterno del corso ha tenuto lezioni

riguardanti I'area della c.oﬁppgicq;ione e della relazione.

Ho oftenuto lincarico come docente al corso di formazione professionale

“Guardie Particotar Giurate Armate” presso la Conholpol di Frosinone nell’201 1.

Ha otienuto lincarico comie docente al corso "“Tecniche di Gesticne delfAnsia e
dello stress"” presso I‘Associci;zione “Minerva” di Fresinone nell'anno 201 1.
Ho partecipato ad un g;ruppo di lavoro, dirette dal Prof. Vincenzo Pcolilo
{psicologo. psico’reropeufid SIMP Sud-Lazic), come collaboratiice. Suddetto
gruppo hao presentdto al x}< Congresso nazionale SIMP dal titolo "L'ANSIA NELLA
CLINICA £ NELLA SOC!ET/%\'ATTUALE” tenuto a Verona nelle date 20-21-22-23
otiobre 2005, alcuni lavori, ?dei qudli i seguenii hanno ottenuto pubblicazione agll
atti congressuall: |

= “fi software ANSIAMIGA™;

e« "lo BURNOUT SYNDR@ME prevenuta,curata e vinta con I'aivto del PC";

s INTERNATION AL INDFEX FOR ERECTILE FUNCTIONS. Validazione definitiva™

i



« “Un software D.O.C. ... per togliere un rito dai cuore”;

»  *H software mirato aflo mente dei P.1.5.D.".

Ha pubblicato sul bollettino informativo n.8, curato dall'ORSEA (Osservatorio di
Ricerca e Studio Eta Evolutiva e Adoles_cenzio#e) per il mese di febbraio 2012, i
lavori intitolati:
« ‘life skills e Peer Education: nuovi traguardi formativi, educativi e di
oppfendimen’_ro": ' '

s ‘Life skills e Peer Education: i corsi di formazione™.

E' stata socla fondahice dell’ Assaciazione no-profit "SPAZIO G!OVANI", all’inierno

della quale ha ricopertc I'ihfcclrico.di segretaria.
Svolge occasionalmente volontarlato per I' ASSOCIAZIONE LAZIALE FIBROSI CISTICA.

Ha partecipato ad un corse di tecniche autogene inferiori e superlor organizzato

dalla SIMP serione Sud-Lazio e condotto dal Prof.Vincenzo Padilillo.

Dati Personali:
Dolt.ssa Erlca Silvesfri
Via San Martino, 44
03020 Torrice (FR}
Cell. 331/5835207

e-mail: erica silvestri@libero.it

La sottoscritta conscp,evolr:% delle responsabilita cui pud andare inconiro in caso di
atti e dichiarazioni mendaci, come previsto dagli artt.496 ¢.p. e 26 della legge del
4 gennaio 1968 n.15 ep successive modifiche, dichiara sotto la propria

responsabilité che quanto sopra comisponde a verita.

Tormice (FR), 20.02 .2017
Dott.ssa Erica Silvestn —_

Sce Hver



DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONI
. (rl. 46 ¢ 47 D.P.R. n. 445/2000)
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA’
- (art, 46 ¢ 47 D.P.R. n. 445/2000)

Il sottoseritio ER\(.R S\L\LE_,_STQ\

Ai sansi degli arm. 46 ¢ 47 del D.P.R. n. 445!2000 e consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del

codice penale e delle leggi speciali in materia, secondo le disposiziani richizmate dali’art. 76 del D.P.R. 44572000

DICHIARA
1.0di essere nato a }—R%\NONE— prov. TR 2\ ~1h- ‘ g&\
2.00di essere residente & TOQR\&;E prov._ T CAP 03020
in via ?lﬁNF\ ‘ ' n. /{64
domicitimo in _LORRACLE | _ prov._ ©R_car__ Q3OUD
in via__ AN HG‘RT\Né no Lals

telefono__=". c?l!ulm 3 3\ - 5855 t =03 email _CRACA . S] { ,’JES'\R-\ Q)U 82RO L
3. diessere citadino ‘TF\I | RMO
4. diessere di stato civile __0OMN (Ug_fj ATO (cognome coniuge TA\RPE ) -
5. di essere in possesso de‘l"ﬂjplomafdi‘]jﬂum:i‘mu S PLAEOOGA R - DRI CLinico E Di COM UNITA
conseguito il 25 _lOﬁ I!ZCOR presso UNI VERSTE A SAPENIAY DI BOTIA con votazionei{m‘(zf’le
6. di essere iscrino al n. Mdell'ﬁlb_o oelenco _\NEC ARAC YA T ETE RN .
tenuto do Pubblica Amministrazione ' AS L diMﬂ decorrere da 3 Q 2 \:P
7. diappartenere all’ordine professionale DESG L.'t PileownG) BEL (AM~ (m° A1 129 -
8. diessere in possesso dei Seguent ol _CAVREA P§iootoliA ~ Speci AL Ay one PSICOTER AP A
5. che it namero di codice fiscate & il segueme:__ QLY R CE BASEABNRAOR
10. che il numero di partita {VA 2 il seguq:'nle: 0216 39 30 60 ’{

11. di essere nel pieno godimento dei dirikti politici € civili;

12. di non essere in state di fallimento o di interdiziote o di inabilitazione

13. dinon aver siponato condanne penali e di non esserc destinatario di provvedimenti che riguardano Iapplicazione di
misure di prevenzione, di decisioni civili ¢ di provvedimenti amministrativi iscritth nel casellario giudiziale ai sensi
della vigente normativa; ,

14. di non essere a tonpscenza di essere Solopoesto a procedimenti penali.

1l sottoscritio si impegna inoltre 2 comunicare con immedialezza qualungue variazione altinente le dichiaraziond

indicate in precedenza. i
1l sotgscritto 2 a conoscenza che i diti personali contenuti nella presente istanza saranno trattati nel rispetto della

sormativa sulla privacy e saranno utilizzati esclusivamente al fine dell'iscrizione nel predetio Atbe.

Allego alla presente folocopia del dogumento di identitd personale in corso di validith.

Frosinone, O:‘"O L “(UJA‘J{—

1i dichiarante

o ek




