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UOS PRESAL SUD 
Dipar mento di Prevenzione  ASL Frosinone  

 
 

La presente pubblicazione è stata realizzata in adesione a 
 → Piano di Prevenzione  Edilizia 2022-2023, integra vo rispe o  al manda-

to della  Regione Lazio, Delibera ASL Frosinone 767 del 06.10.2022 
 

→ Piano  Aziendale di Prevenzione PP8 - Prevenzione del rischio cancero-
geno professionale, delle patologie professionali dell’apparato musco-
lo-scheletrico e del rischio stress correlato al lavoro. 

SOVRACCARICO BIOMECCANICO  
IN EDILIZIA 

 
COME EVITARE DANNI  

ALLE STRUTTURE  
DEL MOVIMENTO DEL CORPO  
E MANTENERE IL BENESSERE  


