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CONOSCERE | FUNGHI

| buryehi sono organismi viventi relativamente semplici: le loro strutlure vila-
li some costituile da: singnle cellule con forme a lievito; filamentt plurinuclea

ti, che si diramans a ma’ i ragnatela con il tpico aspelie 2 muffa: aggregad,
anche assai compatty, di -fe Hilamentose, perlopin plurinuclead o plurizellul:-
ri, che 51 uniscono a costifire cordoni o corpi ridimensienalmente rilevandi,
anche di grosse dimensioni, come scleroed v sperofori,

Al dila di queste descrizioni, farse ditficili da comprendere, | funghi possic-
dena tipelagic strutturali che a prina vista possono farceli apparire dotati di
arande complicatesa di forme @ colari, soprartutie i “funghi” che popalanacil
nostrn immaginario colleltve, cioé quelli visibili e vechio nudes turvia sc
asservati con occhiv scienlificamente criticn, appeiono come degli aggregati
caotici di ife, ilamenti collulari appressali, intrecciati, pilt o meno ramificati
e o RIngone in madao, sola apparenleiments diznrdinato, Eil b|:l-:J:I.'I-1I:IJ.'j..
(Juesti ultimi (che venguno wentificati dai pin come | "Tunphi™ oggetto di
raccolta) altro non sono che gli strumenti anatomici a cul ¢ affidata la ripro-
durione compiuta con modalith sessuata.

Cid significa che un Porcino, srche s “ad acchia” possiamoe distinguere in
esso uno gambo (stipitel, un cappello (pilen], una sotta oi spugnella al di

sarto del cappello (imenoforo) non poessiede tessuri, argani o apparali dif
terenziati ma solo ife, tutte apparentemente identiche ¢ distinguibili al mi

CTOSCOG, OO ditficalts, Fanno eccezione le cellule fertli '::h-a.!-:i.d.i.] che sono
situati sulle superfici interne dei tubuli che costiluiscann Fimenaotora ¢ che
rappresentanc le cellulz addatte alla produzione delle spare, appuntn, tramili

riprodutlivi sessuati.



Nicevamo organismi particolar, a tal punto che nel corse dells storiz natura-
listicw, prima i essere ncenosciuti degni di indipendenza sistematica da altri
vivenl, sono transitali nel regno vegetale od enche in gquello animele per pod,
Onalmenls, essere considerali onganismi meritevoli di un regno a parte, per
[eppunto, quello dei Funghi.

Carle Linnen [1707-175890, naturalista svedese, I annovern 122 le Piante el
RLLh]'EE no ' Lallshte, ciod ‘.-'%ET.’L“ aon una sleultlurn hisica ["!ril.-i'l i chioma, lu-
sty e radici. Solo nel 196% sonn stati separati dagli alri regni del vivents e col
locati, quindi, nel Regno dei Funghi. lzstimonianze palcontologiche |i ranno
rizalive a circa 340 milioni di anni ta. [ allom la oo biodiversith sembica
ammantare a circa 200000 specie in conlinue aumento, gragie a nuove sou-

pearte.
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SCHEMA TASSONOMICO
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Tremella mesenterica Retz., 1769 -
Tremellaceae

Basidioma (teleomorlo} line a 10 em, foglioso-globoso cerebriforme,
sessile su legno morto e degradato, a sviluppo continuo per tutte anno,
e rappresentato da un insieme di lobi ondulati che partono da un'unica
base, di colore giallo anche carico, imbrunenle con lessiccazione, privo
di pileo e slipile; imenofore liscio diffuso su tutto 1l basidioma; stroma
di consistenza molle, clastica e tenace, viscose a tempo umido; ecologi-
camente ¢ inquadrabile come biatroto parassita, poi saprotrafo, e facile
riconoscerlo per la sua alta visibilita e laspetto particolare; quanto a
commestibilita ¢ definibile come non commestibile.




Ramaria pallida (Schaeff.) Ricken, 1920 -
Gomphaceue

Basidioma coralloide pit alto ¢he largo, fino ad oltre 15 om, ramihca-
zioni ad angolo aguzzo, ma anche stondalo, erette con apici tri o tetra-
partiti e derticolati, la colorazione & bianco paliido o panna con sfu-
malure lillacine specialmente verso gli apici; imenoforo liscio diffuso
saprattulto sul terzo superiore del basidioma; sfroma di consistenza
saoda ¢ cassante, con odore lieve che ricorda la liquirizia (soprattutto
con il disseccamento), sapore dapprima daolciastre poi amarognolo;
ecologicamente inquadrabile come saprotrofo in heschi di latitoglia e
misti, a sviluppo tardo eslivo - autunnale; quanto a commeslibilitd ¢

definibile come tossico a livello gastrointestinale,



Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill, 1920 -
Laetiporaceae

Basidioma: ampio fino ad eltre 30 ¢m, lormato da uno o pit pilei ap-
pressati o embricati; annuale; sessile o substipitato, petaloide, o flabelli

lorme, cuticola liscia se umida, vellutata rugolosa da asciulla, con stria-
ture ¢ zonature radiali, di colore giallo zolfo-arancio, margine oftuso,
spesso € ondulato di colore pit chiaro; imenofore a tubuli corti ¢ scrrati,
superficie pororde giallo vivo, pitt smarte con letd; stroma sodo ¢ spes-
so, tardivamente fibroso, [riabile da secco, gizlling, con edore ¢ sapore
deve di nocciola; ecologicamente & hiotrofo parassita e saprotrofo su
Quercus, Castanea; la commestibilita, benché localmente sia consuma-
o ¢ da non considerare positivamente, addirittura & sospetlo di causare

disturbi alla sfera cognitiva,



Mycena pura (Pers.) P. Kumm., 1871 -
Mycenaceae

Basidioma omogeneo; di aspelto scarno, piuttosto fragile, iprofano; pi-
leo convesso-campanulato, poi piano, con ¢ senza umbone, ampia fino
a 5 cm, cuticola lucente, a tinte per lo pin violacee, corona marginale
striata per lrasparenza: imenoforo a lamelle adnale-smarginate, spazia-
te, hiancastre o lillacing stipite cilindrico, esile, fragile, rigido, concolo-
re al pileo; stroma scarso, biance, con odore rafanoide; ecologicamente
ha rapporti nutrizionali saprotrofici, & boschivo in latiloglia € misto;

quanto a commestibilita & da definire tossico muscarinico.



Omphalotus olearius (D.C.) Singer, 1948 -
Omphalotaceae

Basidioma omogenco; di aspetto carnoeso, piuttosto robusto; pileo con-
vesso, poi piane, fino ad essere imbutiforme, ampio ino ad oltre 15
cm, cuticola lucente, a tinte arancio o fulve; imenoforo a lamelle adna-
te-decorrenti, hitte, gialle, facilmente separabili dallo stroma con una
pressione laterale moderata; sfipife cilindroide ma rastremato in basso
per fascicolarsi con altri, fibroso, rigide, giallo intenso; stroma sado,
fibroso, giallo (stinge le mani allo strofinio). con odore e sapore fungini,
gradevoli; ecologicamente ha rapporti nutrizionali sapretrofici con es

senze € boschive a latifoglia: in merito alla sua commestibilita é tossico

e causa una grave sindrome gostrointestinale.




Tricholoma aurantium (Schae!.) Ricken, 1914 -
Tricholomataceae

Basidioma omogenea; di aspetto carnosa, piuttosto robusto; pilee con-
vesso, poi piano, con largo umbone, ampio lino & 10 ¢, cuticola lucen-
te, a finte arancio o lulve; imenoforo a lamelle adnate-smarginate, fitte,
biancastre ¢ panna, maculale di ruggine; sfipite ciiindrico, robusto, ri

gido, biancastro con zonature concolori al pilee; stroma sodo, biance,
con odore e sapore farinoso, cimicino, amarognolo; ecologicamente ha
rapporti nutrizionali simbiotici, & boschivo in conilere; in merito alla
sua commestibilita & da definire non commestibile per il sapore amare-

scente e lodore sgradevole,




Armillaria mellea (Vahl.) P. Knmm., 1871 -
Physalacriaceae

Basidioma omogeneo, cespitoso, lipico delle ceppaie; pileo da emisferi-
co ad aperto, fino a concavo, pi 0 meno umbonato, ampio finoa 9 cm,
cuticola variabile da gizllo miele a bruno scuro, decorata da squamule
appuntite di colore scuro; imenoforo a lamelle adnate-decorrenti, fitte,
biancastre, pot maculate di giallo o di bruno; stipife slanciato, cilindrico
o venlruto, rigido ¢ coriaceo, reca un anello, finccoso al di sotto; sfroma
sado ma coriaceo nello stipile, odore lungino-ammoniacale, sapore di
farina; ecologicamente dapprima biotrofo parassita, po: saprotrofo su
latifoglic ¢ aghifoglic; la commestibilita ¢ condizionata da prebollitura,
preferendo esemplari piccoli e poco fibrosi, inoltre non va mai conge

lata da crudo,




Agaricus arvensis Schaeft,, 1774 -
Agaricaceae

Basidioma clerogenco, velo parziale presente, imenoforo non asporta

bile; pileo da emisferico fino a trapezoidale, poi appianata, ampio fino
ad olwre 15 cm, cuticola liscia, bianca, ingtallente al tocco; imenoforo
a lamelle fitte, libere allo stipite, da bianco-grigicgnole a rosa, infine
bruno porpora; stipite cilindrico, rigido a base slargata, bianco, lieve-
mente ingiallente al tocco, anello persistente, alto, doppio, ampio, supe-
riormente bianco e liscio, al di sotto raggiato a ruota di carro; stroma
sado, bianco, ingiallente alla sezione, adore ¢i anice, sapore di hoccicla;
ecologicamente saprotrofo su prati in cerchi o meno; commestibilita

buona anche da crudo,



Agaricus moelleri Wasser, 1976 -
Agaricaceae

Basidioma cterogeneo, velo parzizle presente, imenofara non asporta-
bile; pileo da emisferico lino a lrapezoidale, poi appianato, ampio fino 2
oltre 10 ¢m, cuticela liscia e bruno scurn zl disco, bianca con squamu-
losita brune altrove; imenoforo a lamcelle fitte, libere allo stipite, da bian-
co-grigiognole & rosa, infine brune porporino: stipite cilindrico, rigido
a base svasata, bianca, ingiallente al tocco alla base, anello persistente,
alta, ampeo, biance, superiormente liscio, al di sotto raggiato a ruota
dentata; stroma sodo, bianco, ingiallente alla sezione, particolarmente
alla base, odore di acide fenico; ecologicamente saprolraly in boschelt
di latifoglie ed anche di agh:fogliv; commestibilita tossico gastroente-

rico,




Lepiota castanea Qudl., 1881 -
Agaricaceae

Basidioma cterogene, velo parziale presente ma poco salienle; pileo
da campanulato ad emisferico, poi appianato, ampio fino a 4 cm, cuti

cola poco dissociata in squamule, color ruggine castagna; imenoforo
a lamelle paco litte, libere allo stipite, biance panna, maculate di rug

gine; stipife cilindrico, rigido, subconcolore al pileo, a base arrossante
alla manipolazione, zona anulare poco definita; sfroma lenero, ocraces,
adore tenue di legna di cedro; ecologicamente saprotrole in boschi di

latifoglie; commestibilila lossico gaslreenterico,



Macrolepiota mastoidea (Fr.) Singer, 1949 -
Agaricaceae

Basidioma ¢leropgeneo, velo parziale presente, imenoloro libero; pileo
da ovoidale, ad appianato, con umbaone mammelliforme liscio, cuti-
cola nocciola fumbone pit scuro) liscia e dilacerata in squamule con-
centriche feltrose; imenoforo a lamelle fitte, libere allo stipite, fragili,
biancastre; stipite cilindrico, rigido a base slargata in un bulbo poco
accenlualto, liscio ¢ biancastro con screziature brunastre pin marcate
in zlto, anello membranoso, persistente, semplice, mobile; stroma sodo
ma fibroso nello stipite, hianco, odore gradevole, sapore di nocciola;
ecologicamente saprotrofo in boschi e prati marginali, in latifoglia, da
tarda estate allautunno; commestibilita bucna da cotto,




Amanita caesarea (Scop.) Pers., 1801 -
Amanitaceae

Basidioma cterogenen, velo parziale presente, imenoforo libero; pileo
da globoso, ad appianate, liscio, corona marginale striata, cuticola aran-
cio di varie tenalita, talvolta con lembi di velo universale bianco; ime-
nofore a lamelle fitte, ventrute, libere allo stipile, Iragili, gialle; stipite
cilindrico, rigido a base rastremata, liscio, giallo, ancllo membranceso,
persistente, concolore, volva svasuta in alto, consistente, bianca ; stro-
ma sodo, bianco, con odore ¢ sapore gradevoli, lievi: ecologicamente
simbionte in boschi termolili di latifoglia, da tarda estate allsutunno;

commestibilita buona da cotto ¢ {meno saporito) da crudo.



Amanita ovoidea (Bull.) Link, 1833 -
Amanitaceae

Basidioma eterogenen, velo parziale presente, imenoloro libero; pileo
da emisterico a globosa, infine appianate, liscio, cuticola bianca, rara-
mente con lembi di velo universale bianco; imenofore a lamelle fitte,
venlrute, libere allo stipite, fragili, a tagliente fioccose, panng; stipite
cilindrico, rigido a base bulbosa subradicante, liscio, bianco, anello bur-
rosa, caduco, concolore, volva ampia, membranacea bianca o ocracea;
stroma sodo, bianco, odore sgradevole salmestro-urinosa, sapore dol-
ciastro; ecologicamente simbionte in boschi termohli di lalilogliz, da
arda estate all'aulunne; commestibilita nulla, ¢ tortemente indiziato di

Causare sindrome renale smithiana.




Amanita pantherina (DC.) Krombh., 1846 -
Amanilaceae

Basidioma cterogeneo, velo parziale presente, imenoforo libero; pileo
da emisferico a globoso, infine appianato, corona marginale perlapin
pettinata, cuticola da hruno chiaro a bianca, ornata da verruche bian

che, detersili, residuo di velo universale: isnenofore a lamelle fitte, ven

trute, libere allo stipite, fragili, bianche; stipite cilindrico, rigido a base
hulbosa, liscio, bianco, anello basso, durevole, concolore, volva bianca,
strettamente aderente al bulbo, con apice circonciso e residui subannu-
lari soprastanti; stroma tenero, bianco, odore debalissimo, sapore dol-
ciastro; ecologicamente simbionte in boschi di latifoglia ¢ aghifoglia;

commestibilita nulla, & tossico con sindrome panterinica,



Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link, 1833 -
Amanitaceae

Basidioma eterogeneo, velo parziale presente, imenoforo libero; pileo
da emisferico a globoso-ovorde, infine appianato, cuticola da gizllo a
verdastro ad olivastro o persino biancs, talvolla presenta placche re-
siduo di velo universale; imenofore a lamclle fitte, ventrute, libere allo
stipite, elastiche, bianche; stipite cilindrico, rigido a base assai bulbosa,
hianco ma ornate da bandature zebrate cangianti, anello alto, durevole,
concolore, volva bianca, strettamente aderente al bulbo, con apice libe

1O, & sacco; sfromua tenero, bianco, odore debolissimo di rose appassite;
ecologicamente simbionte in boschi di latitoglia e aphilogliz; commesti-

bilita nulla, & Lossico, polenzialmenle morlale per sindrome lalloidea.




Volvapluteus gloiocephalus (DC) Vizz., Contu & Justo, 2011 -
Pluteaceae

Basidioma cterageneo, imenvlore libero; pileo largo fino a 15 ¢m, da
subgloboso-ovoide =d appianata con umbone piit @ meno ampio, cu

ticola glutinosa da biancastra a grigiobruna: imenoforo a lamelle fitte,
ventrule, libere allo stipite, elastiche, bianche ma rosa a maturazione;
stipite cilindrico, rigido a base bulbosz, ornato una volva alla, bianca
avvolgente il bulbo; stroma tenero, biancastro, odore di rapa ¢ sapore
dolciastro; ecologicamente saprotroto in prati e campi erbosi dellestate
inaltrata allinverno; commestibilita nulla, & immangiabile ma ron tos-
sico,



Entoloma sinuatuwm (Bull.) P. Knmmer, 1871 -
Entolomataceae

Basidioma omogenco, massiccio: pileo da emisferico a irregolarmen-
le appianalo, margine involuto inizialmente, cuticola da beige chiaro a
tortora, percorsa da fibrille innate radiali, pil scure; imenoforo a lamel-
le Nilte, sinuose, smarginate-uncinate allo stipiie, dapprima biancastre
poi rosa per la maturazione sporale, tagliente sterile gia'lo; stipite irre-
golarmente cilindrice, spesso boletoide, fibrosa, liscio o appena granu
laso, hianco; sfroma fikroso, leggero, bianco, odore sgradevole di erba/
farina, sapore farinoso; ecologicamente saprotrofo in boschi di latifo
glia, autunnale; commestibilita nulla, € tossico e causa una sindrome
gastroenterica grave.




Cyclocybe cylindracea (DC.) Vizz. & Angel., 2014 -
Strophariaceae

Basidioma omaogenen, cespitosa, di medio-grand: dimensioni velo
parziale presente; pileo lino ad oltre 15 cm, da emisferico a convesso,
cuticola asciutta e liscia o un po’ corrugata, da bruno scuro a lattecaffe;
imenofore a lamelle adnate, lievemente decorrenti, alte, biancastre ma
a maturita bruno tabhacco; stipite cilindrico, assotliglialo in basso ¢ fa-
scicolato ad altri stipiti, liscio, da bianco a ocraceo, anello alto e spesso,
bianco poi bruno superiormente per la caduta delle spore; stroma spes-
sa, soffice, di colore biancastro-panna, odore fungmo ¢ sapore gradevo
le; ecolagicamente & saprotrolo su latifoglic, da primavera ad autunno;
commestibilila buona, da cotto; & anche coltivabile su legno o paglia.



Pholiota squarrosa (Fr.) P. Kummer, 1871 -
Strophariaceae

Basidioma omogenco, cespitoso, dif medie-grandi dimensioni; pileo
fino ad oltre 15 ¢m, da campanulato a convessa, cuticola asciutla gial-
lo-senape, con vistose scaglie bruno-cannellz: margine assal appen-
dicolato da resti di velo universale; imenofore a lamelle adnate, licve-
mente decortenti, molto fitte, gialline soffuse di verdastro, a maturita
bruno-rossicce; stipite cilindrico, assottigliato in bassa e fascicalato ad
altr stipati, scaglioso al di softa della zona anulare, concolore al pileo:
stroma spesso, soffice, di colore biancastro-panna, edore un po’ allia

ceo e sapore sgradevole: ecofogicamente biotrofe parassita €, successi-
vamente, saprotrofo su latifoglie ed aghifoglie, tardo estivo, autunnale:
commestibilita icrilevante per la spradevelezza,




Suillellus luridus (Schaeffer) Murrill, 1909 -
Boletaceae

Rasidioma amogerea, di medio grandi dimensioni; pifeo fino ad altre
15 cm, da emisferico a convesso, cuticola ascintta e vellutara, da gial-
lo-senape a bruno rossastra o olivastra; imenofore a tubuli lunghs, gial-
lo-olivastri, facilmente separabili, viranti al blu al tocco; pori minuti,
superficie poroide ca mattone a giallo-olivastro con la maturazione, vi
rante al blu-nero al tocco; stipite sodo e fibroso, cilindroide, panciuto
verso il basso subconcolore al pileo, con evidente reticolo pin scuro,
a rilievo, a maglie allungate; stroma spesso, sodo, di colore giallastro,
rapidamente blu scure alla mamipolazione, sapore metallico; ecologica-
mente biotrofo simbionte di latifoglic nei calcari; commestibilita buona
dz cotto.



MICOTOSSICOLOGTA

sovenlemente il soggette intossicato artribuisce la responsabilita del fename-
n Lossicw, g qualche spsia “identico”™ scambiatn per i funghi che "lui aveva
serpre raccollo e mangiate”. e dovessimn ammettere Tesistonza di sasia,
dovremmo anche dire che ogni sporoforn & sosiz di mattd gli altri csismenr,
mentre vece il motive & che & assai difficile, talvolta, distinguere v specie
da vifaltra se non si conosonna le “chind di leliuea”™ con cut roonoscers
specic. La conoscenza, nlore che dalla frequentazions & determinata da una
base di studio dei caratter! con cui una spocic si manifesta, La raccolta di
[unghi spontanet, nella regione Lazio, prevece la partecipazione ad un corso
di *fermazione” che se condotto da J_'rll.'.lr"t‘:‘::iil:-lli.wl1 e e assichurrente reguen

tatrs pui dare booni risultati nel suscitare ke prodenza nela raccolla, Sulla
base dellesperienza maturata pressoe | Tspettorato Micelogico di Frosione, |
confinui contarti con i centri Antivelend, ln freguentazione (i corsi e conve

gni, lostudiog e ke poatics di Pronlo Soccorso, abbiome Lo ferma convingione
che alli liase dei numervsi episedi di intossicazione da funghi +i sia la spre-
sivcivalesen ¢ i superbotalitd nel valulare lesemplace che si ha davanti ¢ che
costituith oggertn di consuma, [ sistema di prevenzione peomaria, attuato dai
Micologi dell lspettoratn Micalegico dellASL, s¢ struttato adeguatamente
dalla popokie cine haoun impalte decisamente positivo sulla prevelcione del

le rialossicwst, I1 servicio & groluile ¢ per informazioni o =1 pud rivolgere
aply wihen della ASL tecritortalinente competente, Delle numerose specie che
Pl Ui, Wi grac cuer non pud coskiluire nutrimento per Dasmo
prer vii i dimensivn lroppo piceole, di consistenza non idonea, per carallerd
vriganalettici sgradevoli. Un numero pit contenuta pud essere idonen al con-
sumo per via diretta {Pracaiolil o per via indiretta {Liewiti), mentre un altret-

Lanto ristrettn numaero di specie produce sporotnr che se consumati dalloo-




ma, possonn causare malesseri che vanno Jdalla banale nausea alla merte. In
alcuni cass, poi, 1 funghi pesseno produrre lenumeni allergici o disturbi da
intolleranza ceusati da deficit metahalici del consumatore; guesti ultimi due
tipi di manifestaziont non seno chiaramente definibili come wicotossicesi,
per la loro estrinsecazione solo su specifici individui € non sulla popolazione
"normale”. Secundo un recente studio metanalitico le sindrumi causate Ji
funghi passono essere ricondolte ad un cospicuo numere di tip ¢ soltotipl di
aziani sn vari organi ¢ distretti corporel. In questa sede, tartavia, ¢i risulta pia
praticn raggrupparle in due categorle primaric che si sfioccano in sulledaie
goric derivete, La micotossicosi & suscertibile di variazione nellintensiti sin
tamatolagica anche in relazione alle quantith di sporafori consumati, al loro
grado di maturazione, alle condizioni climatologiche del periode ¢, infine,
dalle candizioni generali e di salute del soggetto consumatore. Sindromi cau-
sate da sostanze ad azione citolessica irritaliva; sindromi causate da sostanze
a¢ azione citalitica. Alla prima categoria corrispendono quasi interamente i
quadri morbosi @ rapido esordin (da ¥ diora a 6 ore dal pasto].

Sindrome muscarinica (0 sudorifera): si manifesta con una lorte stimola
zione sul sistema parasimpatico con aumento dellzuivitd secretoria ghian-
dolare, in particolare sulle ghiandule sudoeripaze, Rapida nel comparire ¢, di
narma, transitoria ¢ molto raramente fatale. Lattivitd della muscarina pud
essere antidotata da atrapina. Sono respansabili alcune specie appartenenti
a1 generi Clitocybe, Tnocybe 2 Mycena.

Sindrome panterinica; Iazione dellacida ibntenico [e suoi metaboliti attivi),
contenuto negls spomferi responzabili, si esplica sul sistema nervoso centra
le a brevissima distanza dall'ingestione (da pachi minuti a 3 ore}, determi-
nanda principalmente allucinaziont, conlusione mentale, disorientamento ¢
disfaria. Il corredo sintomatologico merita d ricovern aspedaliera ma Iz re-

stituzione alla normelita & di nurma rapida e la mortalith @ assai rara. Specie
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frequenterente implicale in yuesta micolossicosd sono Awenita pantherioa
ed Amanila muscaria.

Sindrome psilocibinica (allocinatoria): 2 sindrome ha manitestazicni al
lucinatvrie simili a quelle riconducibili all'vso él droghe dabuso (LSD). Ge

neralmente causata da wso volontario lndico, takolta necessita di nspedaliz-
zarione o trattamenti farmacnlogicl sintomacics, Funghi del generi Tnocrde,
Pavasalis e Pofocvbe, sone quelli che di sovente si rendono responsabili di
questa sindrome, generalinente sopida a comparice ed alleeltanto rapida ad
CHbTEuCTs.

Sindrome coprinica [vasomaotorla): si manifesta in seguita ad assunzions
comtemporanea noquazi (nellambing delle 48 72 are] di aleolic anche o bussy
aradazione € sporaiorl di Coprinopss alramenioria,

In questi casl vizne ritardato il metabolismo deoradativo e la conseguenie
permanenza in circelo di acetaldeide che provedca efetl sinwomatologica

mente rilevanti sul sistema cardiovazcolare con palpilazioni, lachicardiz, va-
sodilalagione, Ned casi pill seri & necessaria lospedalizzazione per un inter-
verle sinformelolomico,

Sindeoie gasteointestinale (acroresinoide): & asseciata al conswmo di spe-
cic che causane un fencmens et a livella dellvpparato gastroenieri

co i varla intensith e gravith, Taspetto pib rilevante & Ja disidratazione che
discende dal vomito o la diarrea (spesso associati]. Rard ma possibili casi di
decesse i pazienti scompensati a livelln cardiocircolatorio o cletmaliticn.
Mediwmente Ninsorgenza dei primi segni clinici si manifestz entro e 3-4 ore
[ pud essere pill precoce o pid tardiva in ragione della’e specic consumatz,
del lore guantitativo ¢ della metodica di preparazione. Le manifestazioni pit
vitlente ¢ rapide ad insorgere snmo cansate dal consumn di aparofori alln
statin crudo. Solo per citare aloune specie nel grande novern di quelle che

possono causare tale sindrome, citiamo: Agaricus santhodermus, Arsillarig

el
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mailea {escmplar vecchi e ¢ongelari da crudil, Butrobuietus pulchrotinctus,
Rubrobolitus satanas, Clitocybe nebularis, Fntaloma sirwatum, Hypholom
fasciculare, Loctorius pallidus, Omphuletus olearius, Hussuly olivicea {mal
cutta), Huyseula sifvestris, Tricholoma fGlamentosum, Alla seconda calegoria
sono ascrivibilt invece, quei complessi sintomatelogic a comparsi Lardiva o
miolto tardiva (da & ore a 72 ore ed oline].

Sindrome da indipestione (gastraintestinale tardiva): sl manifesta com un
lermpea di latenzs anche di 12 ore, e la causa ¢ il consumo di sporofori di
tunghi commestilali particolarmente fibrosi ¢ lenacl. Esemplari in eccessive
etator di maturazicns di Arsildaria melfeg o sporofori i questa consura i
senza prebollitura (e seguente prolungata cotlural, poco cott, in guantila
eocessive 0 senza provvedere alleliminazione di stipitl & la motivazione pid
frequents che porta allo sviluppa di tale sindrome che, fortunatamente non ¢
di elevata gravita. Arche esempleri di Clitocybe rebuloris che abbiano suhito
rivetuti fenomeni naturali i congalamentn ¢ scongelamento o @ consumati
in abbendanza o scarsamente cotti cxusano questa sindrome,

Sindrome fulloidea: & una gravissima sindeome epatncitolitics che teova la
sua cauga pin ditfuza nel consumoe di funghi che contengono ANANOs5Ing,
Aimginita p|'|;:|'|'.:-|'._ri,-_-_'.-, Lepnoin sibincarnara, Calerinag maErivicifd, sono tra i re-
sponsabili della sindrome pit lermuta che si manifesta gia con un consame
di modestissime quantitd di funpo [resco (20 grammi). La manilestazione
sintomnatulegica, che pud comparire anche dopao 24 ore dal pasto lossico, pud
comsistere anche in vomito e disrres, Mei casd pii gravi s pua dover ricorrere
a 1_[3_Pj;._-,;|-_||_._-. t'|i.‘i.l.|.ji-l}, pi_jgm he s riescu @ CEpErire 1N Orgime Cl::il'ﬂPd-_i_'iJ:_l.t. L3
Sindrome orellanica (renale): @ cui responsihil sonn specie appartenent
al genere Cortingriue (O orellanus, (0 rubellus), Lorgene bersaglio @ i rene
che pud essere colpito tanto grvermente da essere incapace di funzinnare,

imponendo al parients una risoluzione mediante dialisi o trapianta dorgana.
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E |:~|_|:_-._~:i|,||]|;e |,|||"|r|5-_1rbt-:||.-'.=| molte tardiva '::-\.']E‘:I;il'll'." di Eil.’!ll':l.'l}: I F.-I'-.‘:".’cdihi]c il
decesse del sopaelle nulossicle

Sindrome smithiana {renale non-orellanical: mene pecicioss della prece
dente ma anchiesse potengdialmenle mortale, e cansata da lunghi appartenenli
al genere Amanita (A procimn e, prubebilmente. A, cohinocepeda, A, omd-
deal.




LA RACCOLTA RESPONSABILE

Un veru cercatore appassionato di lunghi, nun ¢ sufficiente che connsca hene
i luoghi da cul. a seconda del periodo dellanno, possa tornare @ casa con il
cesl pieno df porcind, E non & neppure alzarsi prestissima la marting per non
esser visto nom lasciando tracce a possibili “concorrenti® Al pify, patry essers
annoverato nella fots schiers dei "fungaioli™ raccoglifor-accaparralon che
un harting cospicuy, non provanda altro che cupidigia ¢ brarnosia. Quest si
riconnscone dallabbiglivmento, rigorosamente mimeticn, come se il fungo
li polesse riconoscere e nescondersi. La ritrasia nel farsi vaders nel basco,
anche adottando deplstagel, pui, miseramente, cade sui social, pubblicando
toto di sacchepgi compiuti, ignorando di commettere con Cid una incitazione
a |.'|E'|i|'lu'_|l.|-€'1'-:'! e, il Ly, unautedenuncia a oo, poecrh codardamente rinedio,
alfoccorrenza, attribuendo il misfatte ad una inlers squadra di raccoglinor
i _Ei.l'liti.ﬁl:l:'lﬂdl_"l il it con e fatidiche ]mﬂ_‘:-]e " lanlo se non li avessi J':n_:p:i
iy, Li avrebbe presi qualchedun altro!” o non considerande atfarto che quel
“yualchedun altra” avrebhe avute almenc pari diritto di raccogliers anche lui,
Mel bagaglio morale e culturale del cercatore di funghi non possnng mancire
aleuni prerequisit: qualitativi. Rispetto per Pambiente naturale che ¢i ricambiz
con grancl soddisfazioni; curiosita ¢ voglia di apprendere in un comtinuo con

Fronto con se stessi, con gli amict e conoscents; rispetto delle leggi, depli alir:
APpalssionati ¢ dei loro diritti; [l e el i:umpum'tal.ncnti verso sunbisnie e
lunghi; rispetto per s stessi, per la propria incolumiti fisics e sicurezza nel-
- raccolla @ nel comsuma. Nellambiente & importante mueversi cercandoe di
lasciare minoTi racce possibile del nostro passaggio, recando i munert danmi
con il nostra passeggio ¢ [a nostra attivitd; quando < troviamo di fronte ad un
furge che Aon conmsciamo, raccogliamnle con curn e, une volta a casa, cer-

chiame di capire i che identita =i tratti, anche con leventuale ausilio del Mi



colugy ASL, che sard sempre dizponibile ad un confronto; raccogliamao sem-
pre nom pit del concessn, consapevoli che i funghi non rappresentano altra
che un complernento alimentare agginntivo ¢ noa nna pletanza, consentenda
anche ad alri di beneficiars delle ricchezze nawrall e pensando che molt
gnimali si cibano di tunghi utilizzandoll come alimento principale; evitiamo
accessi notturni in luoghl pregiudizieveli per la nostr incolumitd, avverlia-
mo conoscenti o congiunti dei nostri tinerart, indossiamo abbigliamento co-
meda, robusio, in pacticolare le calzalure e ben visibile nel bosco, per eesere
ben visibil al cacclateri e nella malavgurats ipolesi di seivelamente in pendic,
per una facile avvistabilith in caso di perditg di conoscenea. E bene dotarsi Ji
i cesting rigido e hen rraspicants (quello o vimind, oltre che pratico, cisulla
anche di bellaspetle]. Appiunglame allzslreszatora un coltelling da raccolta
funghi, dotato di spazeoling per una sommaria puliva della base dello sporo-
[oro ed un bastore che avra il doppio scopue di eiutarc nella dearmnbulasione &
di taztire il terreno circostante al fungo per fugare eventoali animali che po-
trebbern costituire pericolo. Evitiamn di racongliere funghi che non conaacia-
ma Amene ché non abbizma intenzione di deserminarli per comoscerli Cin tal
caso non pildi tre esempleri in diverse fasi di crescita), Troveto un fungn che
i dnreressa, guard el torme, sis per cercarne aliei rma anche por renderci
corle ed imparare le sue modelita Jdi coescita nellambiente, Mella raccolta, [o
sporeforn non va tagliato ella base (che pun contenere caratteri determinati-
wil, vi cavato ¢ palite dai residui 8 sottobnsco, prima di riparln nel cestinn,
Mon racooglicre esemplar troppo giovani (spesao insipidi o di dubbia riconn-

scibilita) o troppo maturi, specialmente s abitati da larve.



FUNZIONI DEGLI ISPETTORATI MICOLOGICT

LClepetierato Micologloo assolve wari compiti svalti da Micologt qualilicati,
pperanda durante 'intero corso dell'anno, Alcune delle attivila di competen
e son: il controllo e la conseguente certificarione presso le sedi lerritoriali;
intervent formetivi cei confronti della popolazione, come corsi, convegni,
lezioni magistrali, mostre; consulenza scientifica, in corso di presunti casi di
intosgicazione da funghi, presso ospedali, medicl € stttire ¢i emergenze in
genere; combrollo @ relativa cectificazione di fughi da immerters in commer-
cio; formagivne degli O peratori del Settore Alimentare (ortefrutticoli e risto-
razinne): consulenza scienlifica in presunti casl di intossicazione da funghi
ammessi alla vendita presso privati, o pubblici eserciz, indagini epidemin-
Ingiche, indagini ‘spettive, interventi di sanith pubblica; controllo sulla lavo-
razinne ¢ conferionamento di funghi pressa imprese autorizzate; controlli ¢
determinazinmea di conformita allimportazione di [unghi in ¥incolo dogana-
le sanilariog intervent’ di vigilanza ispettiva sulla produzione, commercialie
enzione, verudila ¢ somministeazione di funghi secchi, freschi ¢ conservali ai
gensi della legge 352093, legpe Tegionale Laxio 32/98; lepge repionale Lazio
@17, 1l servizio & gratuite ¢ per infurmazioni i si pud rivolgere agh uffici

delle A5, territarialmente comipotenti.
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