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INFORMAZIONI PERSONALI Anna Filomena Florio  
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO 
DICHIARAZIONI PERSONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Dirigente Medico di Primo Livello presso la UOC di Anestesia e Rianimazione dell' 
Ospedale “Fabrizio Spaziani” di Frosinone con Incarico Professionale di Alta 
Specialità denominato: “La Nutrizione Artificiale nel Paziente Critico”. 
 
 
 
 
 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università “La Sapienza” di Roma 
conseguita in data 25 luglio 1988 discutendo la Tesi Sperimentale: “Valutazione 
del flusso epatico nell' ipertensione portale mediante metodiche non invasive”. 
Relatore Prof. Gianpaolo Piat direttore prima Clinica Cirurgica dell' Ospedale 
Umberto I di Roma. 
Superato l' esame di stato con abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 
nella seconda sessione relativa all' AA 1987 novembre 1988. 
In relazione al superamento dell' esame d' ammissione alla Scuola di 
Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione dell' Università “La Sapienza”  
di Roma, Direttore Chiar.mo Prof. Alessandro Gasparetto ne ha conseguito il 
diploma in “Anestesiologia e Rianimazione indirizzo TERAPIA INTENSIVA” in data 
05/11/1992. Ha discusso la Tesi Sperimentale: “Le Tecniche di Rimozione 
Extracorporea in Tossicologia Clinica: ruolo dei moderni metodi elettroforetici per 
valutarne la potenzialità depuratrice” Relatore Prof. A. Gasparetto direttore della 
Scuola di Specializzazione di Anestesiologia e Rianimazione Università “La 
Sapienza” di Roma 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  
 

 
 
 
 
 

dal 02/02/1998 a tutt'oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30/11/2010 
 
 
 
 
 

28/11/2014 
 
 
 
 

USL FR Via Armando Fabi snc 03100 Frosinone 
 
Come vincitrice di concorso pubblico: Dirigente Medico di Primo Livello presso la 
UOC di anestesia e rianimazione dell' Ospedale Umberto Primo e Fabrizio 
Spaziani dal 2010: 
-Attività di Sala Operatoria: 
   Chirurgia Generale 
   Ostetricia/Ginecologia 
   Urologia 
   Ortopedia 
   Otorinolaringoiatria 
   Oculistica 
   Dermatologia 
   Nefrologia 
   Neurochirurgia 
   Chirurgia Maxillofacciale 
-Guardia di rianimazione 
-Guardia di Emergenza 
-Consulenze di Rianimazione presso il Pronto Soccorso ed i reparti di: Medicina,             
Malattie Infettive, Utic, Emodinamica, Chirurgia, Ortopedia e tutti i reparti dell' 
Ospedale. 
-Trasferimenti di pazienti critici presso il DEA di riferimento 
-Ambulatorio di Terapia Antalgica e Consulenze di Terapia del dolore nei reparti 
del Nosocomio. 
-Ambulatorio di Preospedalizzazione 
-Posizionamenti di: 
   CVC con metodica ecoguidata (circa 100/anno) 
   PICC con metodica ecoguidata (circa 50/anno) 
   Tubi di drenaggio pleurico (circa 30/anno) 
   Tracheotomie percutanee (circa 30/anno) 
   Incannulamento arteriodo per PA invasiva (circa 100/anno) 
   Posizionamento SNG per Nutrizione Enterale (circa 50/anno) 
-Anestesie Generali, Subaracnoidee, Peridurali, Blocchi Locoregionali con 
metodica ecoguidata (circa 500/anno) 
 
-Incarico professionale di “ORGANIZZAZIONE E GESTIONE ATTIVITA' DI 
ANESTESIA PEDIATRICA” nell' ambito della struttura complessa di Anestesia e 
Rianimazione PO Frosinone. 
Valutato positivamente 
 
 
Modifica incarico professionale in “NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN TERAPIA 
INTENSIVA” 
Incarico valutato positivamente da collegio tecnico e riconfermato in data 
29/01/2015 per la durata di tre anni. 
Ha organizzato un corso di Nutrizione Artificiale (NPT ed NE) in Terapia Intensiva 
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Dal 14/10/1996 al 26/01/1998 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28/07/2017 
 
 

 
Dal 2017 al 2019 

 
 
 
 
 

Dal 16/04/2017 al 20/04/2017,  
dal 01/01/2018 al 31/01/2018, 
dal 19/12/2019 al 26/12/2019, 

nel mese di luglio 2020 
 
 
 

presso l'Ospedale Fabrizio Spaziani di Frosinone con la cortese partecipazione ed 
approvazione del direttore della UOC Dott.ssa S.Spaziani e l' intervento del Dott. 
P. Di Biase esperto di nutrizione della società SINPE. 
Ha approfondito l' incarico con la partecipazione attiva ai congressi sulla nutrizione 
delle maggiori associazioni a livello Nazionale che seguono le linee guida ESPEN: 
   SINPE: società italiana di nutrizione artificiale e metabolismo 
   ADI: associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica 
   SINUC:società italiana di nutrizione clinica e metabolismo (della quale la 
sottoscritta e socia dal 2015) 
Provvede ad aggiornare i colleghi sulle novità in nutrizione clinica in terapia 
intensiva ed a seguire i pazienti in Rianimazione e nei vari reparti nel rispetto delle 
regole dettate dalle linee guida ESPEN. 
In corso di pubblicazione un caso clinico di paziente di media età, maschio, 
allettato con gravissime lesioni da pressione (RETTO ESPOSTO) con restitutio ad 
integrum 
Si occupa di nutrizione nei pazienti diabetici 
                                       nei pazienti con insufficienza respiratoria 
                                       nei politraumi 
                                       nei pazienti oncologici 
                                       nei pazienti disfagici 
                                       nei pazienti portatori di PEG 
                                       nei pazienti sottoposti a NPT 
                                       nei pazienti sottoposti a NE 
 
USL RMG Ospedale di Palestrina e Valmontone 
Dirigente Medico di primo Livello presso il servizio di Anestesia e Pronto Soccorso 
Ospedale di Palestrina (RM): 
-Attività di Sala Operatoria: Chirurgia Generale, Ostetricia e Ginecologia 
-Servizio di guardia di emergenza 
-Consulenza Rianimatoria presso il Pronto Soccorso ed i reparti Medico-Chirurgici              
 dell'Ospedale suddetto 
-Trasferimenti di pazienti critici presso altri nosocomi 
-Consulenza nei reparti per TA 
-Posizionamento CVC 
-Visite preoperatorie 
-Anestesie generali, locoregionali, blocchi periferici 
 
Incarico Dirigenziale di Alta Specialià denominato: “La Nutrizione Artificiale nel 
Paziente Critico” afferente al dipartimento: Emergenza e Accettazione 
 
 
 
Ha eseguito più di trenta tracheotomie percutanee secondo metodica: CIAGLIA 
 
 
 
 
 
Ha sostituito il dirigente medico di secondo livello 
 
 
 
 



Dal 10/03/2020 a tutt’oggi 
 

Responsabile del reparto di Rianimazione Covid e no Covid  garantendo lunghi 
periodi di continuità assistenziale 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
23/11/2021 

 
 
 
 
 
 

13/11/2021 
 
 

07/11/2021 
 
 

Dal 14/10/2021 al 
16/10/2021 

 
 

13/02/2020 
 
 
 
 

07/12/2019 
 
 
 

10/10/2019 
 
 
 
 
 

Dal 18/09/2019 al 
20/09/2019 

 
Dal 29/05/2019 al 

31/05/2019 
 
 
 

18/05/2019 
 

Ha partecipato in qualità di docente al corso: TEAM 2.0 “Training by 
Experience in AntiMicrobials- Approccio multimediale e 
interdisciplinare nella stewardship infettivologica” Argomentando  
sulla sepsi, lo shock settico e la gestione del paziente settico 
secondo le linee guida.  
Svoltosi a Ferentino (FR) presso Hotel Bassetto 
 
 
Evento formativo n.315166 denominato “La Dieta Chetogenica: 
definizioe e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso” 
 
L’ENDOMETRIOSI: Inquadramento Clinico, Diagnostico e 
Terapeutico Aggiornato 
 
 
Evento formativo: 75° congresso nazionale SIAARTI-ICARE 2021. 
Tenutosi a Roma  
 
 
Monitoraggio, Vasopressori e Inotropi: Buona Pratica Clinica del 
Paziente Critico 
Tenutosi a Roma 
 
 
E.C.M. Le Polmoniti a Antobiotico Resistenza  
Tenutosi a Frosinone 
 
 
 
TEAM Training by Experience in Antimicrobials Appropriatezza 
Terapeutica nell’attuale contest Infettivologico 
Tenutosi a Frosinone 
 
 
 
IV CONGRESSO NAZIONALE SINuC 
Tenutosi ad Ancona 
 
 
XVIII Corso Nazionale PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA 
Tenutosi a Portonovo (Ancona) 
 
 
 
ADITERM S.r.l. : A Scuola con il Cuore  
Tenutosi a Ferentino (Frosinone) 
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29/03/2019 
 
 

Dal 22/11/2018 al 
24/11/2018 

 
 

Dal 20/09/2018 al 
21/09/2018 

 
 
 
 

Dal 06/06/2018 al 
08/06/2018 

 
 

Dal 21/05/2018 al 
23/05/2018 

 
 
 
 

14/10/2017 
 
 
 
 

Il 06/10/2017 
 
 
 
 

Dal 26/06/2017 al 
28/06/2017 

 
 

 30/03/2017 e 18/05/2017 
 
 
 

dal 10/11/2016 al 
12/11/2016 

 
 

dal 27/10/2016 al 

 
 
MEET THE EXPERT: infezioni in evoluzione 
Tenutosi a Roma 
 
Nutrizione Personalizzata vs Evidence Based. 
Tenutosi ad Aci Castello (CT) 
 
 
“FORMAZIONE RESIDENZIALE CLASSICA” presso 
FONDAZIONE POLIAMBUALNZA: “Le modalità di ventilazione 
meccanica 
Tenutosi a Brescia 
 
 
 
III Congresso Nazionale SINuC 
Tenutosi a Torino 
 
 
XVII Corso Nazionale “Progress in Nutrizione Clinica” 
Tenutosi a Portonovo (Ancona) 
 
 
 
 
 
Giornate A.A.R.O.I EMAC. Giornate dedicate a: medicina del dolore 
– rianimazione e terapia intensiva - anestesia  
Tenutosi a Roma 
 
 
 
Problematiche di anestesia e rianimazione nel paziente infettivo 
Tenutosi a Napoli 
 
 
 
II Congresso Nazionale SINuC 
Tenutosi a Firenze  
 
 
“Realtà, illusioni e inganni”.  Viaggio in due tappe nella gestione 
delle infezioni da germi MDR  
Tenutosi a Roma 
 
 
Riunione Monotematica SINPE: Nutrizione e Oncologia 
tenutosi a Trieste 
 
 
Life Support Center: ALS-Advanced life support 
tenutosi a Frosinone 



28/10/2016 
 
 
 

Il 01/10/2016 
 
 
 
 

dal 08/06/2016 al 
10/06/2016 

 
 
 
 
 

Il 21/05/2016 
 
 
 
 

dal 10/12/2015 al 
12/12/2015 

 
 

 
dal 26/11/2015 al  

28/11/2015 
 
 
 

dal 18/06/2015 al 
19/06/2015 

 
 
 

dal 27/05/2015 al 
29/05/2015 

 
 
 

dal 19/03/2015 al 
21/03/2015 

 
 
 
 

Il 13/12/2014 

 
 
 
 
Life Support Center: PEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT & 
DEFIBRILLATION ESECUTORE 
tenutosi a Frosinone 
  
 
 
SINuC Primo Congresso Nazionale SINuC 
tenutosi a Roma 
 
 
 
 
 
Corso di Formazione “GESTIONE DELL' ARRESTO CARDIACO E 
CARRELLO EMERGENZA-URGENZA” BLS-D 
tenutosi a Frosinone 
 
 
 
XVI CORSO NAZIONALE ADI “Integrazione Professionale in 
Nutrizione. Dalla Prevenzione ai Percorsi Terapeutici” 
tenutosi a Roma 
 
 
XVII CONGRESSO NAZIONALE SINPE: Nutrire Il Pianeta... Nutrire 
Il Malato. 
tenutosi a Napoli 
 
 
“FRAGILITA' E NUTRIZIONE CLINICA: PIU' FORZA E PIU' 
EVIDENZA” - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 
delle procedure dell' Evidence Based Practice (EBM – EBN – EBP) 
tenutosi a Noicattaro (BA) 
 
 
“14° CORSO NAZIONALE PROGRESS IN NUTRIZIONE 
CLINICA” 
tenutosi a Portonovo (AN) 
 
 
SPRING EVENT 2015 – ADVANCES IN SPECIALIZED 
ARTIFICIAL NUTRITION 
tenutosi a Roma 
 
 
 
 
CORSO AAROI-EMAC “Novità in Rianimazione: Esperienza a 
Confronto” 
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dal 04/12/2014 al 
05/12/2014 

 
 
 
 
 

l' 08/11/2014 
 
 
 
 

Il 10/10/2014 
 
 
 
 

Il 24/05/2014 
 
 
 
 
 

Il 05/04/2014 
 
 
 
 

il 26/11/2011 
 
 

Dal 03/12/2007 al 
04/12/2007 

 
Dal 12/06/2007 al 

14/06/2007 
 
 
 

dal 11/04/2007 al 
12/04/2007 

 
 
 

tenutosi a Roma 
 
 
 
CORSO DI FORMAZIONE AZIENDALE: “Linee Guida delle Ulcere 
da Pressione dell' Azienda Unità Sanitaria Locale di Frosinone: 
Prevenzione e Trattamento” 
tenutosi a Frosinone 
 
 
 
CORSO AAROI-EMAC “Qualità e Sicurezza in Anestesia” 
tenutosi a Roma 
 
 
 
EMORRAGGIA CRITICA PERIPARTUM (Programma Nazionale 
per la Formazione Continua degli Operatori della Sanità) 
tenutosi a Roma 
 
 
 
 
LE MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI (MICI): 
DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA 
tenutosi a Frosinone 
 
 
 
CORSO AAROI-EMAC “Giornata di Orientamento Sindacale” 
-Diritti e Doveri del Medico Ospedaliero - 
tenutosi a Roma 
 
 
 
AAROI CORSO TEORICO A.A.R.O.I. “Nuovi Concetti in TIVA-TCI” 
tenutosi a Roma 
 
XXI Congresso Nazionale di Terapia Intensiva 
Tenutosi a Roma 
 
 
“Comunicazione Efficace” 
Tenutosi a Frosinone 
 
 
 
CORSO DI FORMAZIONE AZIENDALE SULLE LINEE GUIDA 
“Traumi Cranio Encefalici” 
tenutosi a Frosinone 
 
 
 



 
 

Il 14/12/2002 
 
 
 
 

il 28/11/1998 
 
 

 
 

 
il 27/09/1997 

 
 
 
 
 

Il 06/05/1995 
 
 
 
 

Il 05/02/1994 
 
 
 
 

Il 09/10/1993 
 
 
 
 
 

Dal 03/10/1992 al 
05/10/1992 

 
 
 
 
 
 
 

Il 30/05/1992 
 
 
 
 

 
 
AAROI-ESRA-SIAARTI-ISIVA: “Le Sepsi in Terapia Intensiva” 
tenutosi a Roma 
 
 
 
 
Giornate AAROI: Giornate dedicate all'ANESTESIA ANALGESIA 
RIANIMAZIONE E TEAPIA INTENSIVA 
tenutosi a Roma 
 
 
 
Giornate AAROI: Giornate dedicate all'ANESTESIA ANALGESIA 
RIANIMAZIONE E TEAPIA INTENSIVA 
tenutosi a Roma 
 
 
 
LE TROMBOSI VENOSE PROFONDE IN ORTOPEDIA 
tenutosi a Roma 
 
 
 
P.C.A ANALGESIA POST-OPERATORIA BILANCIATA MEDIANTE 
ASSOCIAZIONE FANS- OPPIACEI. PROTOCOLLI APPLICATIVI 
tenutosi a Roma 
 
 
 
IL DOLORE UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 
tenutosi a Roma 
 
 
 
 
UNIVERSITA' LA SAPIENZA – ROMA Istituto di Anestesiologia e 
Rianimazione – Associazione Culturale SURVIVE 
IV GIORNATE INTERNAZIONALI DI RIANIMAZIONE 
tenutosi a Roma 
 
 
  
 
 
 
LA CHIRURGIA PROTESICA E LA CHIRURGIA MINI E NON 
INVASIVA 
tenutosi a Pomezia (LT) 
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Il 07/12/1991 

 
 
 
 
 
 
 

Il 01/12/1990 
 
 
 
 

dal 19/04/1990 al 
21/04/1990 

 
 
 
 

Il 05/04/1990 
 
 
 
 
 
 
 
 

dal 02/04/1990 al 
06/04/1990 

 
 
 
 
 
 
 

dal 08/12/1989 al 
09/12/1989 

 
 
 
 
 

Il 25/11/1987 
 
 
 

 
'CHIAROSCURI' in Anestesia e Rianimazione- IV Memorial Day- 
“Giulio Crimii” 
tenutosi a Roma 
 
 
 
 
 
SIMPOSIO “III Memoria Giulio Crimi”: PROTOCOLLI E SCHEMI DI 
TRATTAMENTO IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
tenutosi a Roma (Università La Sapienza) 
 
 
 
Giornate Cardiologiche Romane – 1990 
tenutosi a Roma 
 
 
 
 
Convegno di Gastroenterologia 
tenutosi a Roma 
 
 
 
 
 
 
 
“CORSO INTENSIVO DI TOSSICOLOGIA” COORDINATO DAL 
PROF. ENRICO MALIZIA. 
Programma INTERUNIVERSITARIO DI COOPERAZIONE, 
Commissione delle COMUNITA' EUROPEE, 
PROGRAMMA ERASMUS 
tenutosi a Roma 
 
 
 
XI INCONTRO SU TEMI ATTUALI DI CHIRURGIA E TERAPIA 
INTENSIVA 
tenutosi ad Arpino (FR) 
 
 
 
 
 
RIUNIONE PLENARIA DELLA FORZA OPERATIVA NAZIONALE 
SUL CARCINOMA MAMMARIO (FONCaM) . 
Coordinatore Nazionale Prof. Umberto VERONESI 
tenutosi a Roma 
 
 



 
 

dal 13/03/1987 al 
14/03/1987 

 
 
 
 

Il 09/05/1987 

 
 
VII CONVEGNO ATTUALITA' DIAGNOSTICHE E 
TERAPEUTICHE NEI PAZIENTI DIALIZZATI E TRAPIANTATI 
tenutosi a Roma 
 
 
 
LA LITOTRIPSIA EXTRACORPOREA AD ONDE D'URTO 
(E.S.W.L.) CON PUNTAMENTO ECOGRAFICO 
tenutosi a Roma 
 
 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B2 B2 B1 B1 B1 
  

       
  
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

  
 

  
 

  
 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Utente base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

  

  
 

  
 

Patente di guida B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
 

Pubblicazioni 
 
 
 
 
 

1) “RIPARAZIONI DI ESTESE LESIONI DELLA VIA PORTOBILIARE CON METODICHE DI 
MICROCHIRURGIA. RICERCHE SPERIMENTALI” 

2) “ANGIOPLASTICA DELL' ARTERIA FEMORALE PROFONDA CON ENDOPROTESI 
SEMIRIGIDE DI PTFE” 

 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Riconoscimenti e premi 

 
 
 
 

Certificazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 
15/06/1994 “CERTIFICATE OF APRECATION BY WHITE HOUSE MEDICAL UNIT AND EMBASSY 
OF THE UNITED STATES OF AMERICA” 
 
 
 
13/12/2014 “The COMMITTEE FOR THE EUROPEAN EDUCATION IN ANAESTHESIOLOGY 
(CEEA). 
Doctor Florio Anna Filomena has completed the entire cycle of six refresher Courses in 
Anaesthesiology covering the following areas: 
Respiratory and Thorax 
Cardiovascular 
Intensive Care, emergency medicine, blood transfusion 
Mother and the child. Adverse reaction 
Neurology, loco regional anaesthesia and pain therapy 
Anaesthesia according to the patient, types of surgery and modes of organisation 
tenutosi a Roma by “European Society of Anaesthesiology) 
 
 
 
 
 
 
Socio SINuC – SOCIETA' ITALIANA NUTRIZIONE CLINICA E METABOLISMO 

 

  
 

  
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

Firma  
 


