
   Curriculum Vitae Maria Cristina Cuppini 

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 6  

INFORMAZIONI PERSONALI MARIA CRISTINA CUPPINI 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 cuppinimariacristina@gmail.com 

 

 

 
 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
•Prestato servizio in qualità di Psicologo presso il SERT ex U.S.L. di Ferentino dal 
10 Novembre 1991 al 31 Marzo 1995. 
 
•Svolta attività di Psicologo presso il Centro Studi di Terapia Familiare Relazionale 
di Roma, nel    periodo 15 settembre 1991 – 30 ottobre 1992, per un ammontare 
complessivo di n. 450 ore; 

 
•Training formativo presso il Centro Studi di Terapia Familiare Relazionale di   
Roma (frequenza dall’anno 1991 all’anno 1994). 
 
•Prestato servizio, presso l’équipe per la Prevenzione della Tossicodipendenza, 
organizzata dal Comune di Ferentino dal 01 ottobre 1995 al 31 dicembre 1995, in 
qualità di Psicologo. 
 
•Prestato servizio, presso l’équipe per la Prevenzione della Tossicodipendenza, 
organizzata dal Comune di Ferentino dal 01 Maggio 1996 al 30 Giugno 1996, e 
dal 01 Settembre 1996 al 30 Novembre 1996 in qualità di Psicologo. 
 
•Partecipazione in qualità di Referente Dipartimentale al Coordinamento sociale 
per il Distretto A e B presso la  ASL Frosinone (Delibera N° 2582 del 26 Novembre 
1998). 
 
•Partecipazione in qualità di Coordinatore all’Unità Operativa Occupazione presso 
il Dipartimento D3D ASL FR dal 1999 al 2001. 
 
•Mandato di formazione aziendale UMPLUGGED-Adesione sistema di 
coordinamento Regionale per la promozione di salute - Attività ORSEA anno 2009 
e Piano di lavoro per l’anno scolastico 2010-2011. Delibera n. 000102 del 
27/08/2010. 
 
•Nomina al Comitato Tecnico Consultivo ALPI Delibera n.000016 del 09/01/2014 
presso la ASL di Frosinone. 
 
•Responsabile di procedimento per le procedure relative all’accoglienza, 
svolgimento e   certificazione dei tirocini relativi alla categoria Professionale 

 

 

mailto:cuppinimariacristina@gmail.com
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Psicologi dal 2005 al 2015 (prot. n.4111 del 14/10/2005). 
 
•Nomina in qualità di Referente alla Programmazione ed Organizzazione 
Dipartimentale delle attività di tirocinio e volontariato: Costituzione Gruppo di 
Lavoro e Coordinamento, definizione degli obiettivi programmatici. Determina n. 
290 del 15/01/ 2016. 
 
•A tutt’oggi svolge attività di tutor per tirocini obbligatori relativi alla categoria 
Professionale di Psicologi. 
 
•Contratto individuale di lavoro incarico di natura Professionale denominato 
“Alcolismo” - SER.D-Distretto B Frosinone n.754 del 17/11/2017. 
 
•Incarico di alta Specialità denominato “Revisione e Supervisione delle 
Segnalazioni a tutele dei Minori a rischio” presso il DSMPD ASL/FR, dal 2018 a 
tutt’oggi. ( Atto deliberativo n°633 del 14/03/2018). 
 
•Incarico al Progetto Conscious -Gestione trattamenti specialistici individuali e di 
gruppo intra ed extra murari discussione casi clinici e supervisione (delibera 
ASL/FR n° 1275 del 14/06/2018). 
 
•Inserimento al gruppo di coordinamento Gioco D’azzardo presso DSMPD 
ASL/FR-Atto Deliberativo n°2050 del 04/10/2018. 

 
•Svolta attività clinica (15 ore al mese) presso UOSD SALUTE MENTALE -
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE-DSMPD ASL/Fr dal 2014 al 
2021. 

 
•Componente della commissione dell’avviso interno riservato ai sensi dell’art. 22 
commi 4-7 CCNL Area Sanità per conferimento incarico Responsabile UOC 
“Patologie da Dipendenza A-B-C. (Delibera n°586 del 13/08/2021). 

 
•Incarico, in qualità di Psicoterapeuta Referente per Minori, al Coordinamento 
Salute Mentale Immigrati e Minori Stranieri non accompagnati - PASSI- 
Programma di Assistenza, Sostegno, Sviluppo e Integrazione-PDTA. Delibera 
n.2051 del 14/11/2019. 

 
•Presta servizio in qualità di Psicologa presso il DSMPD ASL/FR dal 1998 a 
tutt’oggi.  
    
•Incarico Professionale Dirigenza Area Sanità, ex Art.19 CCNL  Area Sanità- 
Triennio 2016-2018 – Referente doppia diagnosi.  
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
•Diploma di Laurea in Psicologia presso l’Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” (1° luglio 1988) 
 
•Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Lazio (20 dicembre 
1993) 
  
•Abilitazione all’attività di Psicoterapeuta (art.35 Legge 18 Febbraio 1989, n.56) 
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(29 gennaio 1995) 
 
•Formatore EUDAP UMPLUGGED, anno 2009. 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

  
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese A2 A2 A2 A2 A2 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 Lavoro in equipe e pianificazione e gestione di progetti 
 

Competenze professionali Psicologia clinica 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazion
e delle 

informazioni 

Comunicazi
one 

Creazione 
di Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base  Utente base  

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
 

 
Patente di guida B – Automunita 

 

Esperienze didattiche  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Partecipazione in qualità di Relatore al Corso di formazione per Docenti 
Referenti della Scuola secondaria di II° grado, finalizzato alla Prevenzione 
Primaria sulle Tossicodipendenze (il 22 novembre 1991) Sert-ex U.S.L Ferentino. 

 

•Partecipazione in qualità di Relatore ai Corsi Informativi-Formativi sulle 
tossicodipendenze, rivolto ai genitori degli alunni della Scuola media Statale 
(anno 1993). Sert-ex U.S.L. Ferentino. 

 

•Partecipazione in qualità di Psicologo ad Attività di Prevenzione e 
Aggiornamento Formativo sul Tabagismo, rivolte agli alunni delle Scuole Medie 
Superiori (anno 1999-2000) Dipartimento D3D ASL/FR. 

 

• Partecipazione in qualità di Docente al Corso di aggiornamento professionale 
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Esperienze formative 
(Corsi-Seminari) 

 

 

 
 

del Personale della Polizia di Stato di Frosinone sulle “Problematiche e 
metodologie di intervento relative ai minori vittime dei reati e dei disagi familiari” 
(Ottobre 2001).  

 

•Conferimento di incarico per docenza nel Corso di riqualificazione della figura 
professionale di ausiliario in Operatore Socio-Sanitario DGR n.1501/02 e 518/16 
e Determina Regionale n. 5329/05 e n. 1733/07. ASL/FR. 

 

•Formatore EUDAP- UMPLUGGED: ha contribuito alla formazione di docenti del 
primo anno delle scuole superiori della provincia (anno 2009 al 2017)   
 

 

 

•Partecipato al Corso di Sensibilizzazione ai Problemi Alcol-Correlati, tenutosi a 
Roma dal 3 al 8 Febbraio 1992-Centro di Alcologia-Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”. 

 

•Partecipazione all’evento formativo “Le cure orientate alla riabilitazione nelle 
tossicodipendenze” tenutosi a Fiuggi dal 20 al 21 Aprile 2004.  

 

•Partecipazione all’evento formativo “Da una pratica clinica di qualità 
all’interazione-integrazione con le politiche sociali territoriali” tenutosi alla ASL/FR 
dal 27/05/2004 al 01/10/2004. 

 

•Partecipazione all’evento formativo “Formazione del personale per l’azione di 
pronto soccorso nell’abuso di sostanze psicoattive” tenutosi a Roma dal 
5/05/2004 al 8/05/2004.  

 

•Partecipazione al Corso di Formazione sulla conoscenza dei determinanti dei 
danni acuti associati all’uso delle nuove droghe tenutosi alla ASL/FR dal 15 al 
18/03/2005.  

 

•Partecipazione all’evento formativo: “La Gestione delle dipendenze Patologiche 
scientifiche alla pratica Clinica” tenutosi a Roma dal 8 al 10/06/2005.  

 

•Partecipazione al Corso “I disturbi della condotta alimentare dalla SPDC alle 
dimissioni” (14 Ottobre 2006 Frosinone).  

 

•Partecipazione alla II Conferenza Nazionale: “Le cure centrate sulla persona e 
orientate alla riabilitazione. Un contributo alla definizione dei trattamenti e delle 
linee guida” tenutosi a Fiuggi dal 9 al 10 Maggio 2006.  

 

•Partecipazione alla “Sperimentazione della Cartella Clinica Informatizzata” 
tenutosi presso il D3D ASL/FR il 19, 20, 26 e 27 Ottobre 2005.  

 

•Partecipazione al Corso: “Legge 49-2006: influenza della regolazione normativa 
sulla cultura dei servizi e sulle scelte metodologiche e pratiche degli operatori” 
tenutosi a presso il D3D ASL/FR il 07/06/2006.  

 

•Partecipazione al Corso di Formazione “Metodologia della qualità” tenutosi 
presso l’Amministrazione Provinciale di Frosinone dal 23/10/2006 al 25/10/2006.  
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•Partecipazione al Corso formativo “I processi motivazionali in una 
organizzazione sanitaria: il ruolo della leadership” organizzato da ASCLEPION, e 
tenutosi a Roma dal 24/09/2007 al 25/09/2007.  

 

•Partecipazione al Corso formativo “Tossicodipendenze in Carcere” tenutosi 
presso la ASL/FR il 23 e 25 Ottobre e il 13 e 15 Novembre 2007. 

 

•Partecipazione al Corso formativo “Valutazione dell’Outcome nei Servizi per le 
Dipendenze Patologiche” tenutosi a Roma il 09 e il 16 giugno 2008.  

 

•Partecipazione al Corso formativo “Riflessioni ed Idee per una Nuova 
Psichiatria” tenutosi a Fiuggi dal 16 al 20 Aprile 2008.  

   

•Partecipato al Corso di Formazione per formatori UMPLUGGED-tenutosi a 
Roma il 15/16/17 Settembre 2009. 

 

•Partecipazione all’evento formativo “CONSUMO DI SOSTANZE E 
ADOLESCENZA” tenutosi a Roma presso il Policlinico Umberto I dal 07/05/2011 
al 12/11/2011. 

 

•Partecipato al Corso di Formazione: Percorsi psicoterapeutici nel sistema 
Corpo-Mente (30 Ottobre-24 Ottobre-14Novembre-12Dicembre 2019). 

 

•Partecipato al programma MBSR (MINDFULNESS BASED STRESS 
REDUCTION) e il corso di formazione TEAM BUILDING (2019). 

 

•Partecipazione alla Conferenza Intermedia del Progetto Conscious (2019). 

 

•Partecipato al Corso Formativo Conscious-Progetto di Formazione sulla presa 
in carico e trattamento del reo sessuale e delle condotte lesive e violente-tenutosi 
presso la Casa Circondariale di Cassino (2019). 

 

•Partecipato al Corso di Formazione: Dalla Violenza Intrafamiliare al 
Femminicidio, Profili Giuridici Medico-Sociali e Psicologici-tenutosi a Roma il 
13/06/2019. 

 

•Partecipato al Corso di Formazione "Concetto di Qualità offerta e percezione 
dell'utente in ambito sanitario (2020). 

 

•Partecipato al Corso di Formazione "Stress e lavoro correlato nelle Professioni 
Sanitarie (2020). 

 

•Partecipato al Corso di Formazione: "Programma Formativo Regionale sul 
Disturbo da Gioco d'Azzardo-Approfondimento e Addestramento all'uso degli 
Strumenti Diagnostici il 26/10/2021,09/11/2021-presso la ASL di Frosinone. 

 

•Partecipato al Corso di Formazione: "Programma Formativo Regionale sul 
Disturbo del Gioco d'Azzardo-ANPS-" 19/05/2021, 21/05/2021, 08/07/2021, 
21/09/2021, 30/09/2021, 20/10/2021, al 03/11/2021-svolto in modalità FAD 
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sincrona su Piattaforma Cisco Webex. 

 

•Partecipato al Corso di Formazione "Rigenerare il desiderio di Salute di 
Comunità: La Promozione della Salute Mentale"- tenutosi presso il Teatro 
Comunale di Isola del Liri il 06/10/2021 

 

•Partecipato al Corso di Formazione "La comunicazione nei Gruppi di Lavoro" 
sede Frosinone il 12/10/2021. 

 

•Nominata dal Direttore del DSMPD a svolgere il Corso di Alta Formazione dal 
titolo: Analisi del comportamento applicata al Disturbo dello Spettro Autistico -
Corso Adulti-prot.n.1437 del 29/12/2020 (da Gennaio 2021 a Novembre 2021). 

 

•Partecipato al Corso di Alta Formazione in Analisi del Comportamento applicata 
al Disturbo dello Spettro Autistico, II edizione, Gruppo Adulti B (moduli 1-9). 
Lezioni si sono svolte in modalità online mediante piattaforma Microsoft Teams, 
dal 28 gennaio al 26 novembre 2021. 

 

•Partecipato al Corso di Formazione “INTERSOGGETTIVITA’, 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE E CONSAPEVOLEZZA DÌ SE’” tenutosi a 
Frosinone il 03/12/2021. 

 

•Partecipato al Corso di Formazione “Protocolli di Mindfulness (MBSR) di Gruppo 
Semintensivi per la Terapia dello Stress Lavoro-Correlato degli Operatori Sanitari”, 
tenutosi presso la ASL di Frosinone il 17/12/2021. Dipartimento D3D ASL/FR. 

 

•Corso di Formazione Integrazione Funzionale Salute Giustizia Territorio. Evento 
23/5076. 21-28 novembre 2022- 5 Dicembre 2022. (Evento online) 

 

•Corso di Formazione RI-ABILITARE LA RIABILITAZIONE: “LE BUONE 
PRATICHE  AD INDIRIZZO SPORTIVONELL’AGIRE IN PSICHIATRIA”. Evento 
23/4947. Presso l’Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale. 

28 Ottobre 2022. 

 

•Corso Formativo “Comunicazione efficace in sanità”- FAD 6674-344591. 26 
Aprile 2022. 

 

•Corso Formativo “ La gestione del rischio clinico”- FAD 6674-344593. 27 Aprile 
2022.  

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


