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CAPONERA Rita

italiana
FROSINONE - 19 MAGGIO 1984

46 GENNAIO 2023 —+ AD OGOI
ASL FROSINONE

DIRIGENTE PSICOLOGO PRESSO TSMREE

4 SETTEMBRE 2022 —» 15 GENNAIO 2023
ASLROMA3

DIRIGENTE PSICOLOGO PRESSO TSMREE

SETTEMBRE 2021 — GIUGNO 2022
MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE

DOCENTE DI SOSTEGNO

NOVEMBRE 2011 — SETTEMBRE 201
Cooperativa Sociale IL COLIBRI

Educatrice

SETTEMBRE 2013
Azienda U.SL. di Frosinone

Psicologa

Prestazione di consulenza relaliva a Progetio ASTRID finanziato dal Dipartimento per le Pari
Opportunita - Presidenza del Consiglio dei Ministri sulla prima assistenza alle vittime di violenza

di genere e stalking.

OTTOBRE 2010 — MAGGIO 2012
Cooperativa Sociale ONLUSBVA

Psicologa
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Psicologa di uno sportello psico-pedagogico di ascolto per student, insagnanti e genitori, nel
quele si possono esporre problemaliche di tipo scolastico, familiare, relazionale. L'obletivo
principale & tanalisi della domanda e, dove possibile, una prima definizione del bisogno.

Lo sportelio viene svollo nella Scuola Media “Blondl" e nelle Scuole Elementari “Capoluogo @
*Cerquotti® nel comune di Morolo @ nella Scucla Media "Marocoo” ed in quella clementare
*Capoluogo" net comune di Supino.

MAGGIO 2010 - GiugNo 2010
DMO llalia 5.r.). Via R. da San Germano 03043 Cassino (FR}

Consulenza e Formazione

Docente di Psicologia

Supportare il rientro @l lavoro per soggetil temporaneamente inattivi attraverso un lavoro sulle
competenza relazionall, comunicative ed organizzalive.

il corso & articolato in cinque micro-modull ognuno dei quall presenta i concettl principali e gli
approcci diverst alfargomento illustrando la complessita dei fattori in gioco © fomendo gfi

glementl melodologici che guidano il partecipante allacquisizione @ allo sviluppo delle
competenze.

15 LUGLID 2021 (DURATA DEL CORSO: 1 ANNO)
Universita Europea di Roma

Titolo di Specializzazione di attivita di sostegno ai sens! del D. M. 249 o successivi decreti
modificativi e correttivi con votazione 30/30

GENNAID 2014- FEBBRAID 2045

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva - Roma

La formazione nella scuola si fonda sui principi del Cognitivismo Clinico & della Terapia
Cognitivo Comportamentale & si articola attraverso: un training di base per laddestramento e la
formazione personale; ia presentazione dei moduli per ie conoscenze pil attuall e solide dei
meccanismi patologici e per | protocolli it accreditali i project di ricerca per tintroduzione alla
lelteratura scientifica mondiale in modo atlivo.

Svolto presso il Dipartimento D dell'Azienda USL di Frosinane per un totale di n*800 ore

15 NoVEMBRE 2010
Universita degli Studi di Roma“La Saplenza®

Abilitazione alla Professione di Psicologo conseguita tramiie il superamento dellesame di
Stato @ relativa iscrizione allAlbo degli Psicologi del Lazio

OTTOBRE 2006 - DICEMBRE 2009

Universita degli Studi di Roma ‘La Saplenza®, Facolt di Psicologia 1

Acquisizione dl metodologie @ tecniche di intervento diinico; approfondita conoscenza di
strumenti e test utifi per 13 valulazione dello sviluppo infantile e del rischio psicopatologico;
sviluppo di tecniche per Fintervento individuale e di gruppo rivolte a bambini, ad adolescenti, a
glovani adult, ale coppie @ alle famiglie nelle diverse fasi de! ciclo di vila; approfondimento delle
conoscenze relative alla pianificazione dagh intervenli nei suddetti ambiti, alia formulazions di
ipotesi diagnostiche, alla progettazione di Interventi e afla valutazione della loro officacia.
Psicologo con indirizzo “Psicologia Dinamica e Clinica deli'nfanzia, delfAdotescenza e defia
Famiglia”

Laurea Specialistica con voto 110 e lode, tesi sperimentale dal fitolo “Allatiamento prolungato
e psicopatologia genitoriale: un'indagine pilota’
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« Atiivita di tirocinio

*Data
» Nome o tipo di istituto di istruzione

+ Principali materte / abitita
professionali oggetio dello studio

» Qualifica conseguila

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

FORMAZIONE

+Dala

« Nome e tipo di istituto di formazione
» Principali materie / abitita
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Svollo presso [a Struitura Semplice TSMREE dell'Azienda USL di Ferentino per un totale di
n°500 ore.

Osservaziona e collaborazione nelie seguenti atlivithy: accoglienza e primo  colloquio,
psicodlagnostica e GLH.

OTTOBRE 2003 - FEBBRAIO 2007
Universita degli Studi di Roma "La Saplenza® Facolta di Psicologia 1

Valutare precocemente | fattori di fischio evolutivo e le dinamiche psicopatoiogiche che si
evidenziano net corso deflo sviluppo, dalla prima infanzia alla fine dell'adolescenza,
Svolgere ativita di prevenzione psicologica @ promuovere atlivamente la salule mentale nefla
prima e nella seconda infanzia, nell'adolescenza, con le coppie genitoriall e con le famiglie che
presentino rischi avolutivi per 'equilibrio psico-affettivo;

Svolgere attivita di valutazione psicologica, di orientamento scolastico e professionale per gli
adolescenti e gli adulll, nonché atiivita di ricerca psicometrica e di valutazione degli interventl nei
settori specifici.

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e defla Cansulenza Clinica

Laurea Triennale, con lesi sperimentale dal litolo *Esperienza di tirocinio nel Dipartimento 30
Disagio, Devianza, Dipendenze. Una pratica di prevenzione e riduzione del danno’

Svolto presso i Dipartimento 30 dellAzienda USL di Frosinone per un totale di n°500 ore.

Osservazione e collaborezione nelle seguenti attivita: colloguio clinico, revisione patenti, test
psicodiagnostici, CIC.

SETTEMBRE 1998 - LUGLIO 2003
Liceo Martino Fllatico di Ferentino ~ Indirizzo Classico Progetio “Brocca”
Materle di base della scucla secondaria superiore

Diplomato
Diploma di Istruzione Secondaria Superiore

2 MagG10 2024
PESI ITALIA
Terapia ed emozioni. Modelii e contesti dintervento

Attestato di Partecipazione (7 crediti formativi ECM)

5 APRILE 2024
GGALLERY
ADHD: diagnosi e gestione di casi comgplessi neli'eta della transizione

Attestato di Partecipazione (6 creditl formalivi ECM)

41 DICEMBRE 2023
AGENAS
Disturhi specifici dell'apprendimento tra psicologia clinica e scolastica

Attestato di Partecipazione (9 crediti formativi ECM)

11 NOVEMSRE 2023
ASL Frosinone
“Con Loro” Nuovi paradigmi per le buone prassi

Attestato di Partecipazione

21 SETTEMBRE 2023
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Distretto Socio Assistenziale “A”
Essere Comunita intervenire a supporto dells famighie, la rete dei servizi

Attestato di Partecipazione

§ GENNAIO 2024
Ospedale Pediatrico Bambino Gesl
La sicurezza aziendate in ambilo ospedafiero: gestione del rischio, prevenzione e protezione

Attestato di Partecipazione {8 crediti formativi ECM)

29 GENNAIO 2024
AGENAS
Applicazionl cliniche della psicolerapia senso motoria

Attestato di Partecipazione {10 credili formativi ECM)

11 LucLio 2023
STILEMA
Femminicidio

Attestato di Parlecipazione (3 credili formativi ECM)

30 GruGNO 2023
AGENAS
La psicoerapia mutimediale nel'elaborazione del lutio oncologico

Attestato di Partecipazione (20 crediti formalivi ECM)

22 Glyeo 2023
STILEMA
Problemi di Psicolerapia

Attestalo di Partecipazions (5 crediti formativi ECM)

10 Glueno 2023
ASL Frosinene
Plaglocetalla posizionale: diagnosi, esit, rattamentl integrati

Allestato di Parlecipazione

29 MAGGI0 2023
Commissione Nazionale per la Formazione Confinua
Innovazione digitale e analisi dei processi in Sanita

Attestato di Partecipazione

26 MAGGIO 2023
Commissione Nazionale per la Formazione Continua
Corpi Futuri 1

Attestato di Partecipazione

9 Macaio 2023
Istituto Superiore di Sanita
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Corso FAD Le persone intersex: ira salute diritto

Aliestato con superamento del test finale

8 MaGaI0 2023
istitulo Superiore di Sanita
Corso FAD La popolazione transgender: dalla salute al diritlo

Attestato con superamento del test finale

28 APRILE 2023
Ufficio Aziendale Privacy ASL Frosinone
GDPR svolto in Sanita svolto in modalita FAD

Attestato di superamento del corso

14 APRILE 2021

Commissione Nazionale per la Formazione Continua

Telemedicina: gli ingredientl indispensablli per una gestione a distanza dei pazientl efficace ed
efficienle

Aftestato di Parlecipazione

42 ApriLE 2021
Commissione Nazionele per la Formazlone Continua
Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione

Aftestato di Partecipazione

11 APRLE 2021
Commissione Nazionale per 1 Formazione Continua
Parole del fututro

Altestato di Partecipazione

12 ApriLE 2021
Commissione Nazionale per la Formazions Continua

COVID-18 coms emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed essenzidli. Una
proposta formativa

Attestalo di Partecipazione

10 APRILE 2021

Commisslone Nazionale per |a Formazione Continua

Salule mentale degli adolescent & nei giovani adulti durante & dopo 'emergenza sanitaria: sfide
o opportunit per i servizi

Altestato di Partecipazione

10 APRILE 2021

Dynamicon Education

Psicosi schizofreniche, palologie da dipendenza e cura dafla persona. Il ruclo dei Lai nella
terapia degli stai di doppia diagnos

Altestato di Partecipazione

11 APRILE 2019
Forum Formalivo: PIU TESTA SUL TAST!: uniti contro it Cyberbullismo
Attestato di Partecipazions



+Data
+ Nome e fipo di istituto di formazione

« Qualifica conseguita

+Data
« Nome ¢ tipo di istituto di formazione

+ Qualifica conseguita

s Data
« Nome e tipo di istituto di formazione

« Principall matere / abilith
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseqguita

+ Data

« Nome e lipo di istituto di formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguila

+Data

+ Nome e tipo di istituto di formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio
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14-15-16-17-18-22 Dicembre 2015

Stati Generall della Salute Mentale e delle Patologie da Dipendenza organizzato dal
Dipariimento di Salute Mentale delta ASL di Frosinone

Attestato di partecipazione

25-26-27 SETTEMBRE 2013

Stati Generah Salute Mentale in Provincia di Frosinone organizzato dal Dipartimento di Salute
Mentale delia ASL. di Frosinone

Attestato di Partecipazione

16 FesbrAI0 2011

Progetto formativo aziendale organizzato da! Dipartimento di Salute Mentale dettAzienda USL di
Frosinone

Stalking: guando l'amore diventa melesto
Attestato di Partecipazione

14 ApriLE 2012
APC Associazione di Psicologla Cognitiva
Amicizia @ Ansia Sociale: un incontro O Bany H. Schneider

Attestato di Partecipazione

27 OTT0BRE 2010
Seminario organizzato da Giunti O.S. (organizzazioni speciali)
La Wisc-lil nella valuiazione delle difiicoit’ di apprendimento

Altestato di Partecipazione

121052010
Universita Popolare della Magna Grecia
Corso Mulimediale inerente a formazione di Addetto HACCP

Atlestato di Cerlificazione

14 Marzo 2008
Seminario organizzalo dall'Universita degll Studi di Roma “La Sapienza’
Orientamento a scuola: verso un sistema di qualita.

Attestato di Parfecipazione

15 Dicembre 2001

Cico Seminariale Monolematico organizzato daltAssociazions Romana Psicoterapia
deWAdolescenza

Problemaliche evolulive e psicopatologiche dell'adolescenza

Altestato di Parlecipazione

30 Lughio 2024
Briish Institutes Examination Board
ESOL Cerlificate Bl Level C2 Certificate in ESOL International (C2 CEFR)

26 Giugno 2020
Certipass
Elpass European Informatics Passport - EIPASS 7 Moduli User



+Data
« Nome e tipo di istituto di formazione
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LINGUA MADRE

ALTRELINGUE

29 Glugno 2020
Associazione Intetnazions British School of English (AIBSE)
PL200 - Uso didattico della LiM 200 o8

17 Settembre 2021
Associazione Hallana Maestsi Cattollc)

Corso di 200 ore con superamento delvesame finale Forlablet “Acquisire competenze sul tablet"

17 Settembre 2021
Associazlone ltaliana Maestri Cattolici
Corso di 200 ore con superamento deitesame finale Forcoding *Acquisire competenze sulluso
del linguagglo di programmazions & ta robotica”
ITALIAKO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale |
c2 c2 c2 c2 cz

smh:hoonlnmddurﬁﬁedodiﬁrwembh Inserive il tvello, 58 canoschuto

ESOL CERTIFICATE British Institutes Examination Board

BI Level C2 Certificate in ESOL International (C2 CEFR)
Date of examination 30/07/2021
COMPETENZE PERSONALI
COMPETENZE COMUNICATIVE Capacita di lavorare i gruppo, ottime doti comunicative ed attitudine a lavorare per obletfivi.
COMPETENZE ORGANIZZATIVE E Buone capacith organizzative od alla flessibilita. Esperienza nella somministrazione @ correzione
GESTIONAL! dl strumenti psicodiagnosticl (MMPI, MMPI2, BDI, SDS, BFQ).
COMPETENZA DIGITALE AUTOVALUTAZIONE
Elsborazione ' .
. Creazione di . Risoluzions di
dele Comunicazione . Sicurezza
fcomazion Conteruti ‘°" probleml
UTENTE UTENTE UTENTE
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PATENTE D1 GUIDA Automobilistica (Patente B}
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