“MESE SALUTE DONNA”
Contrasto alle violenze di ogni genere

LUNEDI MARTED[ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
7 MARZ0 2022 8 MARZO 2022 9 MARZO 2022 10 MARZ02022 11 MARZ02022 12 MARZ02022
Apertura Osteoporosi e prevenzione Donna e importanza Screening donna

“UN MESE SALUTE DONNA”
Contrasto alle violenze di
ogni genere

Open day MOC lombare e
femorale Nr. 48 esami
Casa Salute Pontecorvo 8-20
Con ricetta del MMG e ticket
prenotando al numero
0776 7693035 /7692989

"Papillomavirus (HPV)... !"
Open day vaccinazioni (gratuite)
adolescenti Frosinone, Cassino,

Pontecorvo

Universo donna
Giornata divulgativa: “La donna
e i suoi mille modi di essere”
Sala della Ragione Anagni
Ore.9.00-13.00

Forum sulla violenza nei
confronti degli operatori
sanitari e socio-sanitari
Corso Facilitatori Uni. Luiss
Cassino 9.00-18.00

Donne contro la Guerra

ex Ospedale, viale Mazzini
Frosinone (ingresso su invito)

Ore 16 - 18

Inaugurazione “Panchina
Rossa contro la violenza di
genere”
donata dall’Ordine della
Professione Ostetrica della
Provincia di Frosinone
PO Spaziani
Ore 10.40

Salute e donna: “Non solo
mimose”
Donazione da parte di Inner
Wheel Club Frosinone Fiuggi di
scarpe rosse per sensibilizzare
al rispetto della donna e di una
bandiera della pace
Reparto Medicina Frosinone

Ore 15.00

allattamento al seno
Incontri informativi
Pediatria-Nido Frosinone-Sora-
Cassino
11.30-12.30

Il valore delle donne
Diffusione di un video
realizzato dagli assistenti
sociali della Asl sul rispetto
delle donne e I'equita di
genere nell’accesso alle cure

Open Day di prenotazioni visite
e test di screening presso sede
vaccinale Ceccano
8.00-13.00

Webinar Indicazioni e
strumenti per prevenire e
affrontare aggressioni al
personale sanitario

10-12

Screening donna
Open Day prenotazione visite e
test di screening presso sede
vaccinale Ceccano
8.00-13.00

Il Camper della prevenzione
Open day screening
mammografie e pap test
Piazza Vittorio Bachelet
9.30-17.30
Gratuito

Gala Telefono Rosa
Teatro Antares Ceccano
17.30

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con gli
psicologi e consulenze con
equipe consultoriali
DistrettiA,B,Ce D

Il Consultorio si veste di
Giallo

Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con gli
psicologi e consulenze con
equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD

Il Consultorio si veste di
Giallo

Incontri online gratuiti con gli
psicologi e consulenze con
equipe consultoriali
DistrettiA,B,Ce D




LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

14 MARZ02022
Tiroide in salute
Open Day
(30 ecografie tiroidee con
ricetta del MMG e ticket
presso P.O. Alatri)
10.00-12.00; 14.00-17.00
Informazioni e prenotazioni
nei giorni di giovedi e
venerdi 9-12 allo
0775 4385090

Corso di formazione online
violenza di genere
LazioCrea - Regione Lazio -
Asl Frosinone
(Per operatori socio-sanitari,
operatori centri
antiviolenza, Comuni e
Forze dell’Ordine)
9.00-12.00

15 MARZO 2022
Lo Sportello delle Ragazze
Giornata di confronto coni
professionisti del Servizio
Dipendenze Frosinone
15:00-18:00

16 MARZ02022
Giornata donazione sangue
e screening donatori
midollo osseo
Con il supporto di ADMO
Centro trasfusionale
Frosinone Via Armando Fabi
8.00-12.30
Telefono: 0775/8822370/349

Diventare mamma:
travaglio, parto e rientro a
casa
Ostetricia-Ginecologia Sora
15-17

“Fiocchetto lilla”
Ambulatorio dedicato ai
disturbi del comportamento
alimentare
Sala Viale Mazzini Frosinone
9.00-16.00
Prenotare al numero 0775
2072588 chiedendo visita in
“OPEN DAY”

17 MARZ02022
Donna e importanza
allattamento al seno
Incontri informativi
Pediatria-Nido Frosinone-Sora-
Cassino
11.30-12.30

18 MARZ02022
Lo Sportello delle Ragazze

Giornata di confronto coni
professionisti del Servizio
Dipendenze Frosinone

15:00-18:00

19 MARZ02022
Osteoporosi e prevenzione
Open Day MOC QUS
n.25 esami
Centro Salute Donne Viale

Mazzini FR
9.00-15.00
Con ricetta del MMG e ticket
con prenotazione al numero
0775-2072653

Screening donna
Open day prenotazione visite
e test di screening in
postazione presso sede
vaccinale Ceccano
8.00-13.00

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con gli
psicologi e consulenze con
equipe consultoriali
DistrettiA,B,Ce D

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD



Free Hand


LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

21 MARZ02022
Tiroide in salute
Open Day
(30 ecografie tiroidee con
ricetta del MMG e ticket
presso P.O. Alatri)
10.00-12.00; 14.00-17.00
Informazioni e prenotazioni
nei giorni di giovedi e
venerdi 9-12 allo
0775 4385090

Ambulatorio dedicato alle
consulenze psicologiche
per donne
CSM Frosinone
14-20
Tel. 0775.8822119 -
8822493

Corso di formazione online
violenza di genere
LazioCrea — Regione Lazio -
Asl Frosinone
(Per operatori socio-sanitari,
operatori centri antiviolenza,
Comuni e Forze dell’Ordine)
Frosinone
9.00-12.00

22 MARZ02022

Ambulatorio dedicato alle
consulenze psicologiche per
donne

CSM Ceccano
9.00-15.00
Tel. 0775.6262825-6262826
CSM Alatri
9:00-13:00
Tel. 0775.4385121/117

23 MARZ02022

Ambulatorio dedicato alle
consulenze psicologiche per
donne
Servizio per le Dipendenze
Cassino

11:00-17:00

24 MARZ02022
Donna e importanza
allattamento al seno
Incontri informativi Pediatria-
Nido Frosinone-Sora-Cassino
11.30-12.30

“La pelle che parla”
Ambulatorio dedicato ai
disturbi dermatologici
psicosomatici
SerD Frosinone
10:00-16:00
Accesso libero

Ambulatorio dedicato alle
consulenze psicologiche per
donne
CSM Sora 8:00-14:00
Tel. 0776.8294256
CSM Cassino 8:00-14:00
Tel. 0776.311906

Assistenti sociali e 8 marzo
ogni giorno
Punti informativi in tutti gli
Ospedali, Distretti e Case
Salute per ascolto, accoglienza
e sostengo rivolto alle donne e
a tutti coloro che sono affetti
da patologie.
Ore 9.00-16.00

25 MARZ0O2022
Ambulatorio prevenzione dei
fattori di rischio
cardiovascolari nella donna
Cardiologia Sora

Con ricetta del MMG e
ticket per ECG prenotando
al numero 3914334451
(whatsapp)

Ambulatorio dedicato alle
consulenze psicologiche per
donne
CSM Anagni
9:00-13:00
Tel. 0775.7325217

26 MARZ02022
Osteoporosi e prevenzione
Open Day MOC QUS
n.25 esami

Centro Salute Donne Viale
Mazzini FR

9.00-15.00

Con ricetta del MMG e ticket
con prenotazione al numero

0775-2072653

Ostetriche per le donne:
aroma terapia e movimento in
gravidanza
Open Day gestanti
Ostetricia-Ginecologia
P.O. Cassino
10.00-13.00

Panchina gialla per
’endometriosi
Tavola rotonda sul tema
dell’endometriosi
Ore 11.00 Aula consiliare
San Donato Val di Comino

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,Ce D

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con gli
psicologi e consulenze con
equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
Distretti A,B,Ce D

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
Distretti A,B,Ce D

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD




LUNED{ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

28 MARZO 2022 29 MARZO 2022 30 MARZO 2022 31 MARZ02022 4 APRILE 7 APRILE
Breast Unit al servizio del Webinar “Donne Incontro divulgativo Donna Donne e importanza Corso di formazione violenza di Cineforum “Leggere il

territorio protagoniste e parto analgesia nella Asl allattamento al seno genere Femminile”
Open day di visite oncologiche dell’innovazione digitale in di Frosinone Incontri informativi LazioCrea — Regione Lazio - Asl Lettura brani libro “Cambiare
ed ecografie mammarie con sanita” Anestesia e ginecologia Pediatria-Nido Frosinone-Sora- Frosinone I"acqua ai fiori”
ricetta del MMG e ticket In collaborazione con Ordine Frosinone Cassino (Per operatori socio-sanitari, Autrice Valerie Perrin
Ingegneri Roma 11.30-12.30 operatori centri antiviolenza, Salone Gramsci Frosinone

prenotando fino al 26/03 al
numero: 3886976684 (attivo
dal lunedi al venerdi ore 10-15)
Sora 09.00-16.30
Frosinone 09.00-16.30

Corso di formazione online
violenza di genere
LazioCrea — Regione Lazio - Asl
Frosinone
(Per operatori socio-sanitari,
operatori centri antiviolenza,
Comuni e Forze dell’Ordine)
9.00-12.00

Il tuo benessere é il nostro
obiettivo
Ostetricia-Ginecologia

Frosinone incontra le gestanti.

9.30-12.00

Cineforum “Leggere il
Femminile”
Proiezione film “Le sorelle
Macaluso”

Salone Gramsci Frosinone
10.00-13.00

“La pelle che parla”

Ambulatorio dedicato ai
disturbi dermatologici
psicosomatici
10:00-16:00

Webinar “Essere Donna e
neurologia di genere”
14.00-15.30
Neurologia Frosinone

Comuni e Forze dell’Ordine)
Sede Regione Lazio: Via
Veccia, Frosinone

8.30-15.00

10.00-13.00

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,Ce D

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
Distretti A,B,Ce D

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
Distretti A,B,Ce D

Il Consultorio si veste di
Giallo
Incontri online gratuiti con
gli psicologi e consulenze
con equipe consultoriali
DistrettiA,B,CeD




