
     

 

 

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E PATOLOGIE DA DIPENDENZA 

UOSD Disturbi Del Comportamento Alimentare 

 “PERCORSI PSICOTERAPEUTICI NEL SISTEMA CORPO-MENTE” 

Corso di Formazione n° 23/3142 Sala Teatro Asl Frosinone  ECM  42,4 
  

3 Ottobre 2019  

8.30 -9.00     Registrazione partecipanti 

9.00 -9.30     Dott.ssa  Franca Marzella- Responsabile UOSD DCA : Saluto ai partecipanti e  presentazione   

                       Corso di Formazione 

9.30-17.00    Dott.ssa Margherita Mattacola -Psicologa Psicoterapeuta :   “Acceptance and Commitment Therapy”  

                       ( ACT )  Lezione Frontale e Workshop                                   13.30-14.00  Pausa  

 

24 Ottobre 2019 

8.30 -9.00      Registrazione partecipanti 

9.00 -17.00    Dott.ssa Chiara Camperi -Psicologa Psicoterapeuta “Arteterapia e Tangoterapia”   

                        Lezione Frontale e Workshop                                              13.30-14.00  Pausa  

 

14 Novembre 2019  

8.30 -9.00      Registrazione partecipanti 

9.00 -17.00    Dott.ssa Teresa Colombo- Psicologa Psicoterapeuta  “ Terapia dello specchio”   

                        Lezione Frontale e Workshop                                            13.30-14.00  Pausa  

 

28 Novembre 2019 

8.30 -9.00      Registrazione partecipanti 

9.00-17.00     Dott.ssa Paola Polidori -Psicologa Psicoterapeuta “ Bioenergetica” 

                        Lezione Frontale e Workshop                                            13.30-14.00  Pausa  

 

12 Dicembre 2019  

8.30 -9.00      Registrazione partecipanti 

9.00-17.00    ( Gruppo 1)  Dott.ssa Sara Mastrogiacomo- Musicoterapista  “ Musicoterapia” 

                        ( Gruppo 2)  Dott.ssa  Annarita Verardo Psicologa Psicoterapeuta “ EMDR di Gruppo ” 

                        Lezione Frontale e Workshop                                            13.30-14.00  Pausa  

 

Gruppo 1 riservato partecipanti non EMDR   

Gruppo 2 riservato partecipanti EMDR  II Livello 


