INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA
OCCUPAZIONE DESIDERATA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 1/06/2022 ad oggi

Dal 01/02/2021 al 31/05/2022

Dal 1/07/2019 al 31/01/2021

Dal 15/09/2018 al 31/12/2018

Dal 1/01/2017 al 30/06/2019

Dal 10/12/2013 al 31/12/2016

Dal 1/10/2013 al 31/05/2014

Dal 05/12/2011 al 05/06/2012

Dal 03/11/2008 al 02/11/2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 24/01/2020 al 26/01/2020

Curriculum Vitae Debora Catallo

Debora Catallo

Email: debora.catallo@aslfrosinone.it

Psicologa - Psicoterapeuta

ASL FROSINONE
UOC Patologie da Dipendenza — SerD Frosinone

ASL ROMA 1
UOC PIPSM - Prevenzione Inteventi Precoci Salute Mentale

ASLROMA 1
Psicologa lavoratore autonomo afferente al CRARL- Centro di Riferimento Alcologico della Regione
Lazio

Azzurra — Societa Cooperativa Sociale
Psicologa, in qualita di libera professionista, presso Sportello di Ascolto rivolto agli immigrati

ospiti della -struttura

Azienda Ospedaliero — Universitaria Policlinico Umberto | Roma
Psicologo lavoratore automo afferente al CRARL — Centro di Riferimento Alcologico della

Regione Lazio

Azienda Policlinico Umberto | Roma
Psicologo lavoratore automo afferente al CRARL — Centro di Riferimento Alcologico della

Regione Lazio

Ente Associazione Mens Sana Onlus - Aquino
prestazione professionale come libera professionista, svolta nell'ambito del progetto finanziato dal

Consorzio dei Servizi Sociali del Cassinate sulla prevenzione dalle sostanze d’'abuso “Se non provo
non credo”

Azienda: Gm Group Agency P. P. Productions s.r.l.
Profilo professionale: Borsista Psicologa borsa lavoro, realizzazione della campagna di

sensibilizzazione “Meno Bevo Piu Vivo 2”, coordinamento del progetto, presentazione e informazione
alcologica negli istituti scolastici

Servizio Civile

CE.S.V. - CENTRO SERVIZI PER IL VOLONTARIATO

Progetto di servizio civile: Bianca e Bernie. Reti Solidali per il Volontariato Giovanile -
Assistenza al Territorio - 2008

|
Formazione in Emdr
Associzione EMDR ltalia
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Dal 08/11/2019 al 10/11/2019

27/09/2016

Dal21/10/2011 al 19/05/2012

Dal 15/10/2010 al 14/05/2011

29/03/2010

28/10/2008

20/07/2006

2001/2002

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Curriculum Vitae Debora Catallo

Workshop Eye Movemente Desensitization And Reprocessing (Emdr) Liv. II°

Formazione in Emdr
Associzione EMDR ltalia
Workshop Eye Movemente Desensitization And Reprocessing (Emdr) Liv. II°

Specializzazione in Psicoterapia
IIPR — Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale sede di Roma
Specializzazione in PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA

Master in Sessuologia Clinica e Criminologia Il livello
AISC Associazione Italiana Sessuologia Clinica
Psicosessuologa 96 ore

Master in Sessuologia Clinica e Contemporanea | livello
AISC Associazione Italiana Sessuologia Clinica
Consulente in sessuologia. 96 ore

Iscrizione Albo degli Psicologi Sezione An°17797

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica
Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti Pescara

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti Pescara

Diploma di Maturita
Liceo socio psico-pedagogico “V. Gioberti” di Sora

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Al Al Al Al Al

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita relazionali e comunicative acquisite durante il percorso universitario e post
universitario. Il tirocinio professionalizzante, il lavoro, 'attivita di volontariato e I'esperienza accumulata
nella partecipazione ai convegni e a corsi di formazione in qualitd di docente sia nei contesti
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Progetti

Appartenenza a gruppi
/associazioni

Corsi in qualita di relatore

Curriculum Vitae Debora Catallo

professionali che nei contesti scolastici (scuola secondaria di primo grado, scuola secondaria di
secondo grado) mi hanno permesso di acquisire capacita comunicative: chiare, efficaci e
comprensibili.

= Ottima capacita organizzativa e di coordinamento acquisita nellattivita di volontariato e lavorativo.

Ottime capacita di lavoro di equipe e strategie di intervento

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza ;
. _— Contenuti problemi
informazioni
Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per lautovalutazione

Microsoft Windows XP, Vista, Seven, 10, Microsoft Office: Word, Excel, Power Point, Access, Publisher. Uso di
Browser Internet , Outlook,, Motori di ricerca, Social Network.

12/01/2015 al 9/06/2016

Progettazione e realizzazione del progetto di prevenzione “Free Your Mind”

in qualita di Psicologa volontaria, promosso dal’ACAT Ciociaria e finanziato dal Cesv-Spes.

Progetto di prevenzione sui comportamenti a rischio legati alluso e abuso di alcol e sugli stili
comunicativi disfunzionali, rivolto ai genitori, insegnanti e studenti della Ill Media delle seguenti scuole:
I.C. di Roccasecca (Fr), I.C. di Ripi (Fr)

Da Giugno 2008 ad oggi

Volontaria presso ACAT Ciociaria associazione dei Club Alcolisti in Trattamento,

Allinterno dell'associazione mi occupo della progettazione e programmazione di: progetti, eventi,
convegni, informazione scolastica. Docente nei corsi di formazione organizzati in varie citta d’ltalia.
Servitrice Insegnante di un club degli alcolisti in trattamento: una volta la settimana ci sono incontri con
persone e famiglie con problemi alcol correlati

14/11/2018 — Relatore Tavola Rotonda
Organizzatore: CRARL Centro di Riferimento Alcologico del Lazio
Workshop Internazionale Recovery Model Una Prospettiva di intervento integrato Bio-Psico-Sociale

Dal 3/04/2017 al 10/06/2017

Associazione L'Alberone

Corso di formazione sulla Ludopatia: “L’Azzardo non & un gioco” .Rivolto ai volontari dell'associazione
Organizzazione, programmazione e relatore del corso, in qualita di psicologa. Totale ore 30

16/10/2015 — Ente Organizzatore: Acli di Frosinone
“Non Giochiamoci la Famiglia. Prevenire le dipendenze da gioco”, presso Coreno Ausonio (Fr)

Dal 13 al 18/10/2014
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Corsi
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Coordinamento Cat Regione Toscana — Firenze in collaborazione con il Coordinamento Regionale dei
Club degli Alcolisti in Trattamento della Toscana, Scuola Nazionale di Perfezionamento in Alcologia,
Federazione Regionale della misericordia della Toscana , Dipartimento Dipendenze ASL 10 Firenze
Materia di insegnamento: L’Approccio Familiare e Sistemico nei club degli alcolisti in trattamento/
Conduttore di gruppo. Totale ore 50

28/03/2014

Associazione Italiana Genitori A.Ge Cassino

“Bando TENIAMOCI IN FORMA” Finanziato da Spes (centro di servizio per il volontariato del Lazio)
Materia di insegnamento: Alcol piu sai meno rischi.

24/02/2012 - 22/06/2012

Ente Organizzatore: ASL FROSINONE

Strategie d’'integrazione fra le strutture del DSM: La condivisione tra pari e la relazione sociale come
strumento di cambiamento - costruzione di un laboratorio permanente interattivo

Materia di insegnamento: | gruppi di auto mutuo aiuto e l'alcolismo.

10/03/2012

Ente Organizzatore Asl Frosinone S.C. Di Gastroenterologia, Polo Ospedaliero “D” Cassino-
Pontecorvo - Sala Convegni Ospedale Santa Scolastica di Cassino

Management delle Patologie Alcol Correlate e Alcoldipendenza

2/12/2011
Ente Organizzatore Dipartimento 3D Asl Frosinone - Sala Teatro Asl Frosinone
Titolo del Corso “Epatopatie Virus-Correlate: un emergenza sommersa”

3-8/10/2011

Ente Organizzatore: ACAT Ciociaria (associazione dei club degli alcolisti in trattamento della Ciociaria)
in collaborazione con CESV — CRARL Centro di Riferimento Alcologico Regione Lazio, SITAC,
Scuola Nazionale di Perfezionamento in Alcologia. Corso di Sensibilizzazione all'approccio ecologico
sociale ai problemi alcol correlati e complessi. Metodo Hudolin.

Materia di insegnamento: Tavola rotonda | Club Alcolisti in Trattamento / Conduttore di gruppo. Totale
ore 50

11/12/2023
FederSerD
Percorso di Specializzazione nell’area delle dipendenze patologiche

20/03/2020
Ente Organizzatore: Istituto Superiore di Sanita, Corso FAD
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto.

01/03/2020
Associazione EMDR ltalia
L'EMDR nel trauma e oltre: neurobiologia e meccanismi d'azione

14/12/2019
Associazione EMDR ltalia
Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR

12 Giugno 2019 Ente organizzotore CRARL Centro di Riferimento Alcologico del Lazio.
Curare, Includere, Integrare. Primo rapporto Alcol e Salute Regione Lazio. Per un nuovo modello di
rete alcologica tra territorio e terzo settore. Aula Magna, 1° Clinica Medica. Roma

Dal 03/10/2019 al 12/12/2019
Ente organizzatore: Asl Frosinone Dipartimento di salute mentale e patologie da dipendenza
Percorsi psicoterapeutici nel sistema corpo-mente

Dal 07/04/2018 al 15/09/2018

Ente organizzatore:Mom&Woman

Partecipante al corso di formazione dal titolo Progetto Sassi nel Cuore - MBSR (mindfulness based
stress reduction) - Team Building

Data di svolgimento: 12/10/2018
Organizzatore: SITAC - CRARL Centro di Riferimento Alcologico del Lazio
| Disturbo da Uso di Alcol; Un ponte fra mente, corpo e ambiente
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Data di svolgimento: 2/10/2018
Organizzatore: CRARL Centro di Riferimento Alcologico del Lazio
Titolo del Corso: Disturbo da Uso di Tabacco dalla diagnosi al trattamento

Data di svolgimento: 19/07/2018
Workshop Internazionale — Addiction nuove prospettive di cura e terapie
Organizzatore: CRARL Centro di Riferimento Alcologico del Lazio

Data di svolgimento: 5/06/2018.

Ente Organizzatore: CRARL Centro di Riferimento Alcologico del Lazio

La FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders): dall'epidemiologia al trattamento

Data di svolgimento: 26/10/2017

Ente Organizzatore: ONDS Osservatorio Nazionale sul disagio e la solidarieta nelle stazioni italiane;
Binario 95

Titolo del Corso: Persone senza dimora e integrazione socio sanitaria

Data di svolgimento; 9/08/2017

Ente Organizzatore: John Cabot University

Tavola rotonda “Salute e benessere: conoscenza e comprensione dell'uso dell'alcool alla John Cabot
University” Roma Ore complessive n. 2

Data di svolgimento: 19/05/2016
Ente Organizzatore: CRARL Centro di Riferimento Alcologico del Lazio presso I' Auditorium Diocesano
Frosinone. Come affrontare la Dipendenza da Alcol l'integrazione Bio-Psico-Sociale e il Progetto Sam

Dal 27/07/2015 al 29/10/2015 — Data conseguimento 01/02/2016

HDS Formazione — Ordine Psicologi Lazio,Corso Finanziato dalla Regione Lazio

La presa in carico dei bambini con alcuni bisogni educativi speciali. Strategie pratiche di intervento con
i genitori e insegnanti.

Bes; disturbi da deficit d’attenzione iperattivita; DSA. Durata del corso: 80 ore

23/03/2015

Ente Organizzatore: Ordine degli Assistenti Sociali del Lazio ed il CRARL Centro di Riferimento
Alcologico del Lazio Titolo del Corso: Aspetti Sociali della Dipendenza Alcolica - Sala “Teatro”
dell’Azienda USL di Frosinone — Frosinone

Ore complessive n. 8

dal 5 al 9 Aprile 2013

Scuola Nazionale di Perfezionamento in Alcologia

Corso di Perfezionamento in Alcologia II° Modulo - Calino di Cazzago San Martino (BS)
Ore complessive n. 50

dal 23 al 27 Novembre 2012

Scuola Nazionale di Perfezionamento in Alcologia

Corso di Perfezionamento in Alcologia I1° Modulo - Firenze
Ore complessive n. 50

9-10 MAGGIO 2011

Ente Organizzatore: Centro di Riferimento Alcologico Regione Lazio, NIAAA - Roma

Titolo del Corso: Alcohol Acroass The Lifespan: What Physicians, Psycologists And Nuerses Need To
Know

18/01/2011

Ente Organizzatore DAI di Medicina Interna, Immunologia Clinica, Nutrizione Clinica ed
Endocrinologia, Centro di Riferimento Alcologico Regione Lazio

Titolo del Corso: Nuove Strategie nel Trattamento della sindrome alcolica e delle dipendenze

Dal 30/05/2009 al 3/10/2009

Associazione Libera (Associazione nomi e numeri contro le mafie) Corso di Formazione Progetto
integrato per la sicurezza urbana partecipata nel Comune di Frosinone

Ore complessive: 130

Dal 9-14/03/2009 Ente organizzatore: ACAT Siena
Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico sociale ai problemi alcol - correlati e complessi
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Dati personali
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(Metodologia Hudolin) Abbadia Isola, Monteriggioni Siena
Conoscenze teorico pratiche relative ai problemi alcol correlati, allapproccio ecologico - sociale, con
particolare riferimento ai club degli alcolisti in trattamento Servitore — Insegnante

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del presidente della
repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni
mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto d.p.r. n. 445/2000, sotto la propria responsabilita la
sottoscritta dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum sono veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.

Firma

S, A
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