ASL
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RAZIONALE

I benefici dell'allattamento esclusivo sul corretto sviluppo
del bambino e sulla prevenzione di numerose malattie sono
da tempo riconosciuti dall'Organizzazione mondiale della
sanita (OMS), che considera l'allattamento uno degli
obiettivi prioritari di salute pubblica a livello mondiale.
L'Unicef, 1'agenzia delle Nazioni Unite per la protezione
dell'infanzia, dal canto suo ricorda che la diffusione
dell'allattamento potrebbe evitare ogni anno nel mondo la
morte di 1,4 milioni di bambini.

Per questo, ¢ molto utile il contatto con i professionisti
sanitari dei servizi territoriali, come i consulenti familia-
ri, le ostetriche e i pediatri di famiglia, ¢ con altre cop-
pie che allattano i propri bambini. In questo modo, i neo-
genitori costruiscono la propria competenza anche attra-
verso lo scambio di esperienze e con il supporto, quando
necessario, di professionisti esperti (www.salute.gov)

CONSULTO
FamiLia

Riferimenti
CONSULTORIO FAMILIARE FROSINONE
Viale Mazzini (ex Ospedale Umberto I) -
Frosinone
Tel. 0775-2072616

Segreteria Scientifica:

Dott.ssa Anna Maria Petitti
Responsabile UOSD Consultori
e Percorso Nascita ASL Frosinone

Dott.ssa Elia G. Truppa
Coord. OstetricaTerritorio

FORMATORI MODELLO UNICEF
Pediatra dott.ssa Marilena Raponi
Ostetrica dott.ssa Francesca Moroni
Ostetrica dott.ssa Ilaria Monteforte

ISCRIZIONEGRATUITA
entro il 09 dicembre 2025 e- mail:
consfam.frosinone@aslfrosinone.it

Codice Evento ID 23/8301 20 ECM
rivolto a n.75 Operatori ASLFrosinone
Pediatri, Ginecologi, Ostetrici e Infermieri

Corso di Formazione di 20 ore
OMS/UNICEF

Segreteria Organizzativa:
Dott.ssa SerenaZurma
Collaborazione Ostetriche
Maria Balzerani ¢ Simona Fontana
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DIPARTIMENTO DELLASALUTE DELLA DONNA, DEL
BAMBINOEDELL’ETA EVOLUTIVA,

Direttore Dott. L. Di Ruzza

UOSD CONSULTORI E PERCORSO NASCITA
Responsabile Dott.ssa A. M. Petitti
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CORSO DI FORMAZIONE

Promozione e sostegno allattamento
al seno in una comunita amica
dei bambini — OMS/UNICEF

11 -12 e 15 DICEMBRE 2025
SalaTeatro Via Armando Fabi ASL Frosinone
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11 Dicembre 2025

Saluti delle autorita:

Direttore Generale Asl Frosinone

Direttore Sanitario Asl Frosinone

Direttore Dipartimento della Salute della Donna,
del Bambino e dell’Eta Evolutiva

Direttori dei Distretti A-B-C-D

Dirigenti delle Professioni Sanitarie ASL Frosinone

SESSIONE I

8,30 Sessione introduttiva: presentazione del
COrso

9,00 Come il latte passa dal seno al bambino
10,45 Come aiutare una mamma con la poppata
(esercitazione con diapositive)

11,45 BFCI come parte della “Global Strate-

gy ”: le definizioni (concetto di allattamento

esclusivo) e le raccomandazioni
sull’alimentazione infantile.
12,00 Produzione offerta del latte materno (di-

scussione guidata)

13,00 PAUSA PRANZO

SESSIONE II

14,00 Competenze della comunicazione

15,00 Pratiche del parto ed allattamento al seno

16,00 Allattamento al seno ¢ salute materna
16,45 Benefici dell’allattamento al seno

17,00 Chiusura dei lavori

12 Dicembre 2025

SESSIONE I

8,30 Quando il bambino non puo alimentarsi
direttamente al seno: spremitura, conservazione
ed uso del LM

9,30 I problemi del seno e del capezzolo

(lavoro in gruppi)

11,00 Le pratiche che favoriscono 1’allattamento

al seno nell’ambito dei 7/10 passi

13,00 PAUSA PRANZO

SESSIONE 11
14,00 Bambini con bisogni speciali
15,00 pratiche cliniche: aiuto durante la poppata,
spremitura manuale, uso del bicchierino

16,30 Chiusura Lavori

15 Dicembre 2025

SESSIONE I

8,30 Sostegno nel tempo all’allattamento mater-
no

9,15 Pratica clinica: parlare con una donna in
gravidanza

11,00 La protezione dell’allattamento al seno,

il Codice e la Legislazione Italiana

11,30 PAUSA

11,45 L’allattamento in situazioni speciali: buo-
ne ragioni mediche per ricorrere ai sostituti del
latte

12,15 BFCI (Iniziativa Comunita Amica del

Bambino)

SESSIONE 11

12,45 Avvio del programma di promozione
dell’allattamento al seno come prima attivita verso
la BFC

13,45 Valutazione ECM

14,15 Consegna attestati chiusura lavori



