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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BENEDETTI  Giuseppe 

Indirizzo  Largo San Nazario 29  03030 Casalattico (Fr) Italia 

Cellulare  (+ 39) 3805234102 

Telefono  ********************* 

PEC  gbenedetti64@legpec.it  

E-mail  gbenedetti64@gmail.com  
 

Nazionalità  Italiana 
Luogo e data di nascita 

 
Ordine Professionale 

 Strongoli  (Kr)  21/10/1964 
 
Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Crotone dal 06/1993 al 01/2003 
Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Frosinone dal 17/01/2003  con  
tessera n°3231 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE   

 

Periodo (da  a)  Dal 22/12/2017 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato  N 918 del  29/12/2017 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

Periodo (da  a)  Dal 1/1/2016 al 31/12/2018 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N 48 del  25/01/2016 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

Periodo (da  a)  Dal 1/1/2015 al 31/12/2015 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N42 del  27/01/2015 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

Periodo (da  a)  Dal 1/1/2014 al 31/12/2014 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
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Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 118 del  12/02/2014 
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 

 

Periodo (da  a)  Dal 1/8/2013 al 31/12/2013 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 247 del  05/08/2013 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

Periodo (da  a)  Dal 1/1/2013 al 31/7/2013 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 45 del  28/1/2013 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

Periodo (da  a)  Dal 1/1/2012 al 31/12/2012 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 45 del  13/1/2012 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

Periodo (da  a)  Dal 1/6/2011 al 31/12/2011 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 495 del  13/6/2011 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
   

Periodo (da  a)  Dal 1/1/2011 al 31/05/2011 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 66 del  13/1/2011 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

Periodo (da  a)  Dal 7/9/2010 al 31/12/2010 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C  
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 530 del 3/9/2010 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

 a)  Dal 7/9/2009 al 6/9/2010 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 435 del 7/9/2009 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

 a)  Dal 06/05/2007 al 5/9/2009 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 278 del 5/9/2009 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
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 a)  Dal 6/9/2006 al 5/5/2007 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 677 del 3/8/2006 
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 

 
 a)  Dal 27/12/2005 al 26/08/2006 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 13 del 11/01/2006 
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 

 
 a)  Dal 27/4/2005 al 26/12/2005 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 267 del 05/04/2005 
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 

 
 a)  Dal 8/11/2004 al 20/4/2005 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo A 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 1212 del 14/10/2004 
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Cardiologia 

 
 a)  Dal 29/3/2004 al31/10/2004 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo A 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 531 del 15/3/2004 
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Cardiologia 

 
 a)  Dal 12/7/2003 al 11/3/2004 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato N° 491 del 07/07/2003 
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 

 
 a)  Dal 23/12/2002 al 05/07/2003  

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo A 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 1723 del 18/11/2002 
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 

 
 a)  Dal 10/08/2002  al 15/12/2002 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato N°1313 del 07/08/2002
Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 

 
 a)  Dal 10/12/2001 al09/08/2002 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 
Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo A 

Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato N° 2108 del 26/11 2001 
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Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Cardiologia 
 

 a)  Dal 08/04/2001 al 07/12/2001 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 787 del 18/04/2001 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

 a)  Dal 08/08/2000 al07/04/2001  
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 1157 del 20/07/2000 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Medicina Interna 
 

 a)  Dal 05/03/2000 al 01/08/2000  
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato  N° 266 del 8/3/2000 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Geriatria 
 

 a)  Dal 5/7/1999 al 04/03/2000 
Nome e indirizzo datore di lavoro  Azienda U.S.L. Frosinone, via A. Fabi  Frosinone 

Tipo di azienda o settore  Dirigente Medico Polo C 
Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato N° 466 del 28/06/1999 

Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Geriatria 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

 a)  Dal 11/1993 al 11/1998  

o formazione 
 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio con indirizzo Malattie del 

Ricambio e Diabetologia, conseguita presso la  U.C.S.C. Policlinico Agostino Gemelli  
Roma 

professionali oggetto dello studio 
 Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

  Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio  indirizzo Malattie del 
Ricambio e Diabetologia 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione 50/50 e lode 

 

(da  a)  Dal 11/1982 al 03/1993  

o formazione 
 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso la Università degli Studi di 

 

professionali oggetto dello studio 
 Medicina e Chirurgia 

  Laurea in Medicina e Chirurgia 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione 98/110 

 

  2° 1988  

o formazione 
 Servizio di  

 

 a)  Dal 1978 al 1982  

o formazione 
 LICEO  Scientifico Statale   Crotone 

professionali oggetto dello studio 
 Maturità Scientifica 

  Diploma di Maturità Scientifica 

nazionale (se pertinente) 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  LINGUA  Francese  Inglese 
 

   
Capacità di lettura   Buono 

Capacità di scrittura   Scolastico 
Capacità di espressione orale 

 
DOCENZA: 

Corso di Laurea: 
radiologia medica, per immagini e 

  Università degli Studi 
di Roma  

AA.AA.: 2017/18; 2018/19; 2019/20 

  Buono 
 
 
Insegnamento di REUMATOLOGIA 
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RELATORE: 
 

17 Ottobre 2015 - Atina 
 

1 e 2 dicembre 2017  Fiuggi 
 

Sintonia: 22 maggio 2019 - Roma 
 

Progetto Evento Formativo: 14 
 giugno 2019  Sora 

 
Progetto formazione blended:  
15 giugno 2019 - Pontecorvo 

 
Sintonia: 20 giugno 2019  Roma 

 
8 novembre 2019 - Frosinone 

 
Corso di formazione ECM Digital: 9 

luglio e 30 settembre 2020 
 

4 dicembre 2021 - Castrocielo 
 
 

 
 
 
 
Terapia a 360°,  Luci e Ombre 
 

Il paziente diabetico nel frusinate 
 

Nuove terapie e approccio multidisciplinare al paziente DM2 
 
La gestione del paziente con diabete tipo 2 tra rischio cardiovascolare, terapia e futuro 

 
New Insulin & Technology: a  winning synergy 

 
Nuove terapie e approccio multidisciplinare al paziente DM2 
 

 
 
Covid-19: fattori di rischio e triggers di mortalità 

 
Il paziente diabetico nel frusinate 6.0 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 
un ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra. 

   
Dal 1999 al 2001 ha ricoperto il ruolo di Dirigente Medico presso la ASL di Frosinone 
nella disciplina in Geriatria; dal 2001 al 2003 ha ricoperto il ruolo di Dirigente Medico  

il ruolo di Dirigente Medico  presso la ASL di Frosinone, nella disciplina in Medicina 
Interna. 
Dal 2006  ricopre la carica di Sindaco p.t. del Comune di Casalattico (Fr) 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Ad esempio: coordinamento e/o 

amministrazione di persone, progetti, 
bilanci. Sul posto di lavoro, in attività di 

volontariato, a casa, ecc. 

  
Dal 2006 al 2011  è  stato Dirigente Responsabile dei servizi: Area Tecnica,  Area 
Finanziaria, Area Demografica, Area Tributi del Comune di Casalattico;   dal 2012  
risulta R e 
2020, sempre del Comune di Casalattico;  
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 
 
 

Dicembre 2019 

  
Ecografia Internistica  -  Computer 
 
 
 
Corso BLSD 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno, ecc. 

  
 

 
 



Pagina 7 - Curriculum Vitae di 
Giuseppe Benedetti 

  

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Dal Luglio 97 a Marzo 98 ha collaborato ad un progetto di ricerca tra Università 

Phoenix (Az, USA).Ha appreso la tecnica della microdialisi in vitro per lo studio della 
lipolisi in vivo, della DEXA per lo studio della composizione corporea ed ha continuato 
gli studi mediante Camera Calorimetrica in una popolazione di Indiani Pima con un 

 
Inoltre, ha imparato ad effettuare misure di calorimetria indiretta mediante  Camera 
Calorimetrica e Deltatrac (Datex Instruments) maggiormente su pazienti IDDM, NIDDM, 
obesità, morbo di Crohn, malattia celiaca, RCU, etc. 
Si è interessato di  studi metabolici ampliando la propria conoscenza di ricerca 
mediante OGTT, IVGTT e Minimal Model,  clamp euglicemico iperinsulinemico, 
spettrometria di massa, spettrofotometria, e dosaggi  di insulina e  peptide C (metodo 
RIA) ed acidi grassi su pazienti con varie patologie. Si è interessato anche della parte 
statistica dei dati.  
 

 
PATENTI  A & B  - 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Dal 1997 al 1998 medico presso NIH di Phoenix (Arizona) in qualità di ricercatore 
 
 
 

ALLEGATI   
 
Convegni, Seminari, etc: 

TITOLO Organizzatore Luogo Giorno Mese Anno 

III Congr. Reg. della sez. Laziale S.I.D. Marino (Rm) 19 11 1993 

VI Giornate Diabetologiche U.C.S.C. Rm Roma 13 14 12 1993 

Attualità Ca Tiroideo U.C.S.C. Rm Roma 21 23 4 1994 

Incontri Lazio Diabetologia Osp. Reg.Apost. Albano (Rm) 5 7 1995 

Symposium Int, Medicine J.M.M. Paris 28  5 7 1997 

Collegium Endocrinologia Rm Università I Roma 17 1 1998 

Symposium Int, Medicine J.M.M. Klagenfurt 27  4 7 1998 

4° Conv. Agg. Gastroenterologia  Venezia 4  5 12 1998 

Symposium Int, Medicine J.M.M. Cannes 2  7 7 2000 

Aritmie ipercinetiche SV ASL Fr Frosinone 25 1 2001 

Tumori Corticosurrenalici Univ. Firenze Firenze 18 5 2001 

Management Pz Obeso Ass.Fi.Ric.Biom. Firenze 24 5 2001 

Symposium Int, Medicine J.M.M. Evian 25 6 2001 

Diabete Mellito  Attualità e Prospettive Roche Diagn. Sora 6 4 2002 

Symposium Int, Medicine J.M.M. Balaton 24   28 6 2002 

Diabete Mellito: nuova epidemia II Simp Pitecusano Ischia 11  13 10 2002 

Nuovi orizzonti rischio cardiovascolare ASL Fr Ferentino 7 12 2002 

III° Incontro di Aritmologia C.C. S. Michele Ischia 23  24 5 2003 

Medicina Interna SIMI Roma 6 11 2003 

Medicina Interna SIMI Roma 5 11 2003 

Dalla Patologia d'organo all'ass.. ASL Fr Aquino 15  17 4 2004 

Codice Rosso in Ospedale e sul territorio ASL Fr Fiuggi 4  5 6 2004 

Symposium Int, Medicine J.M.M. Garmisch 12   16 7 2004 

Il Medico dell'emergenza e la consulenza MED learning Fiuggi 16   17 6 2005 

26 Symposium de Medecine JMM Alicante 4  8 7 2005 
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Medicina Interna SIMI Roma 19 10 2005 

Medicina Interna SIMI Roma 18 10 2005 

Medicina Interna SIMI Roma 20 10 2005 

Diabete Mellito e ischemia critica arti inf AMEDO Fontana Liri 22 10 2005 

 ASL Latina Latina 11  12 10 2005 

 APROS mast 2005 Castrocielo 22 10 2005 

Controversie in Chirurgia  Tiroidea ASL Fr Ferentino 23 9 2006 

Hypertension training: incontro con gli esperti E.F.n° 4782-260725 Perugia 4 - 5  11 2006 

Terapia Insulinica Diab. Mell. Sanofi Aventis Torino 1  5 5 2007 

La terapia insulinica nel diabete tipo 2: qunando, 
come e perché, 

Sanofi - Aventis Torino 4  5  5   2007 

XVI Congresso Nazionale AMD  la diabetologia 
italiana tra ricerca e istituzioni 

E.F.n°708-301172 Sorrento (Na) 17 4 2018 

XVI Congresso Nazionale AMD  la diabetologia 
italiana tra ricerca e istituzioni 

E.F.n°708-301148 Sorrento (Na) 17 4 2008 

VII Congr. Naz. Prev Cardiovasc. S.I.P.C. Napoli 26  28 2 2009 

Symposium Int, Medicine J.M.M. Porec 3  10 7 2010 

AME Ipertensione nel diabete N/E Congressi Roma 10 11 2012 

IPER Corsi AME AME Roma 9  10 11 2012 

Terapia Farm. degli adenomi ipof N/E Congressi Roma 10 11 2012 

Deficit di accrescimento N/E Congressi Roma 10 11 2012 

Ipolipemizzanti ne DMT2 N/E Congressi Roma 10 11 2012 

 N/E Congressi Roma 9 11 2012 

 APD Matrix Frosinone 18 12 2012 

Protocolli Assistenziali ASL Frosinone Frosinone 18 9 2013 

Struttura di Staff: Protocolli assistenziali e linee 
guida 

ASL Frosinone Frosinone 3 12 2013 

Tutela della Salute collettiva APD Matrix  18 12 2013 

Mod.Assist. Osp. Per intens. Cura ASL Fr Sora 29 10 2014 

Maxiemergenza e sistema sanit. CIVES - IPASVI Cassino 27 11 2014 

Alimentiamo la nostra salute APD Matrix  10 13 17 20 12 2014 

Diabete Mellito terapia a 360° Doctom srl  17 10 2015 

Osteoporosi postmenopausale Sanità in form E.F.n°147435 15 1 2016 

Primo contatto col paz. Straniero APD Matrix  21 1 2016 

1st AME Diabetes Update Italian Chapter Napoli 6 2 2016 

Appropriatezza Diagnostica BPCO Scientific press E.F. n°245-154929 6 6 2016 

Tutela della Salute operatori San. APD Matrix  24 9 2016 

 Scientific press E.F. n°245-167831 1 10 2016 

Dalla ricerca alla clinica pz DMT2  Camogli (GE) 14  15 10 2016 

Pz iperteso comorbidità metab Contatto Arch. Torino 18 11 2016 

Virtual Patient-gestione pz ipert. Contatto Arch. Torino 19 11 2016 

Terapia insulinica basale IC E.F.n°245-167814 7 12 2016 

Elementi Cardiopatia ischemica FAD E.F. n°171544 12 12 2016 

Innovazione in Diabetologia Momeda eventi Ceprano 16 12 2016 

Nuovi Parad. Mal. Ren. In Diab. LT3 Bologna 7   8 4 2017 

Prospettive gestione pz diabetico THENEWWAY Torino 28  29 4 2017 

EASD (European Association for the Study  of 
Diabetes)  

 Lisbon (Portugal) 11  15 9 2017 

Engaged in diabetes  Trento 15 - 16 12 2017 

JACC online 2017 Infomedica E.F.n°176226 19 12 2017 
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Tumori neuroendocrini: approccio 
multidisciplinare al paziente, esperienze a 
confronto 

DOTCOM s.r.l. E.F. n°219318 16 4 2018 

La meningite batterica, epidemiologia e gestione 
clinica 

FNOMCeO E.F.n°194350 4 5 2018 

Ipertensione arteriosa e dislipidemie, aderenza 
terapeutica, corretta comunicazione medico 
paziente e responsabilità professionale del 
medico anche alla luce della legge n.24-2017 

Contatto & Archimedia E.F.n° 210911 19 5 2018 

 Consorzio Formazione 
Medica 

E.F.n°33-217757 4 5 2018 

GDPR: che cosa cambia con il nuovo codice 
europeo della privacy 

Contatto & Archimedia E.F.n°222878 19 5 2018 

Personalizzazione della terapia e variabilità 
glicemica 

FENIX E.F.n°225229 29 9 2018 

Focus on: Diabete  Frosinone 20 10 2018 

Ideale o reale? La terapia insulinica basale 
 

FMR E.F.n°226678 27 12 2018 

Il diabete è uguale per tutti Euromediform  s.r.l. E.F. n° 237917 16 1 2019 

La violenza sugli operatori sanitari FNOMCeO E.F.n°241327 24 1 2019 

 AXENSO E.F.n°218759 30 1 2019 

Aspetti farmacologici, medico-legali e giuridici 
nella prescrizione dei farmaci 

Consorzio Formazione 
medica 

E.F.n°33-244997 21 2 2019 

Presente e futuro nella gestione della terapia del 
DMT2: affrontare gli aspetti della fisiopatologia 

Fenix E.F.n°248523 10 3 2019 

Moderne acquisizione in tema di autocontrollo 
glicemico, tecnica iniettiva, gestione in team 
della malattia diabetica, aspetti 
comportamentali, cognitivi ed emozionali 

Contatto & 
Archimedica 

E.F.n°256198 8 5 2019 

Dalla medicina delle patologie alla sfida della 
complessità 

 Monteporzio 
Catone (Rm) 

18 5 2019 

ADA (America Diabetes Assiciation)  San Francisco 
(USA) 

7-8-9-10-11 6 2019 

Lavorare in sicurezza in continuità assistenziale: 
come prevenire, riconoscere, gestire il rischio di 
aggressione 

Metis s.r.l. E.F.n°231710 19 6 2019 

 II 
edizione 

Axenso E.F.n°268398 3 10 2019 

Ipertensione arteriosa, dislipidemia e diabete 
 

Sorrento  18  19 10 2019 

diabetica 
Frosinone 273657 8 11 2019 

22° AMD (Associazione Medici Diabetologi)  Padova 27-28-29-30 11 2019 

Innovation in Type 2 diabetes treatment: are we 
ready for a new era? 

 Bari 5 6  12 2019 

La presa in carico vaccinale per sesso, età e 
patologia nel setting della medicina generale: 
focus su dTpa 

Metis s.r.l. E.F.n°26/73/98 27 2 2020 

Patologie respiratorie croniche e spirometria Metis s.r.l. E.F.n°282847 28 2 2020 

Genetica e genomica pratica  Corsp avanzato 
per medici 

Istituto Superiore 
Sanità 

FAD 14 4 2020 

Un Universo di possibilità con Semaglutide Auditorium della 
Tecnica 

Roma 14 15 2 2020 

La BPCO  una conicità in cerca di appropriatezza 
clinico-gestionale 

Metis s.r.l. E.F.n°272181 24 2 2020 

La presa in carico vaccinale per sesso, età e 
patologia nel setting della medicina generale: 
focus su dTpa 

Metis  27 2 2020 



Pagina 10 - Curriculum Vitae di 
Giuseppe Benedetti 

  

 

 

Patologie respiratorie croniche e spirometria Metis  28 2 2020 

Genetica e genomica pratica  Corso avanzato 
per medici e biologi 

I.S.S.  14 4 2020 

COVID-19 Agenas  SIMG E.F.n° 293657 29 4 2020 

-19 nella complessità 
internistica, Cosa sappiamo e cosa possiamo 
fare. 

Imagine E,F,n°295786 20 5 2020 

Nuovo Coronavirus: tutte le informazioni 
indispensabili 

FNOMCCeO E.F.n°291092 3 6 2020 

Il paziente complesso a RCV Agenas  
Euromediform 

E.F.n°286683 10 6 2020 

Advanced Workshop on MiniMed-TM 780G 
System 

Medtronic  14 12 2021 

CHALLENGES ON DIABETES Appropriatezza  
clinica nella gestione  del paziente diabetico tipo 
2 

  24/26 02 2022 

 
 
PUBBLICAZIONI: 

1. Greco AV, Mingrone G, Tataranni PA, Benedetti G, Ghirlanda G, Gasbarrini GB. 

Determinazione della spesa energetica. Quon 1: 33-45, 1994. 

2. Marco Castagneto, MD, FACS; Andrea De Gaetano, MD, MS(Math); Geltrude 

Mingrone, MD; Roberto Tacchino, MD; Giuseppe Nanni, MD; Esmeralda Capristo, 

MD; Giuseppe Benedetti, MD; Pietro Antonio Tataranni, MD; Aldo Virgilio Greco, 

MD. Normalization of insulin Sensitivity in the obese patient after stable weight 

reduction with Bilio-Pancreatic Diversion. Obesity Surgery 4: 161-168, 1994. 

3. Caradonna P, Costamagna G., Benedetti G., Gentiloni N., Gasbarrini G.B. Chronic 

pancreatitis prevalence in liver cirrhosis. Morphological and functional study. It. J. 

Gastr. 1996; 28: 91-94. 

4. Mingrone G, Greco AV, Capristo E, Benedetti G, Castagneto M, Gasbarrini G: An 

improved GLC method for a rapid, simultaneous analysis of both medium chain fatty 

acids and medium chain triglycerides in plasma. Clin Chim Acta 1995; 240: 195-207. 

5. Mingrone G, De Gaetano A, Greco AV, Benedetti G, Capristo E, Castagneto M., 

Gasbarrini G.: Plasma clearance and oxidation of  dodecanedioic acid in man. JPEN 

1996; 20: 38-42. 

6. Mingrone G, Greco AV, Benedetti G, Capristo E, Semeraro R, Zoli G, Gasbarrini G: 

Dig Dis Sci 1996; 41: 72-76.  

7. Benedetti G, Capristo E, Maussier 

ML, Valenza V, Alcini A, Alcini E. Vitamin B12 and folic acid plasma levels after 

ileocecal and ileal neobladder reconstruction. Urology 1997; 50 (6): 888-892. 

8. Mingrone G, De Gaetano A, Greco AV, Capristo E, Benedetti G, Castagneto M, 

Gasbarrini G. Dodecanedioic acid infusion induces a sparing effect on whole-body 

glucose uptake, mainly in non-insulin-dependent diabetes mellitus. Br J Nutr 1997; 78 



Pagina 11 - Curriculum Vitae di 
Giuseppe Benedetti 

  

 

 

(5): 723-735. 

9. Mingrone G, De Gaetano A, Greco AV, Capristo E, Benedetti G, Castagneto M, 

Gasbarrini G. Reversibility of insulin resistance in obese diabetic patients: role of 

plasma lipids. Diabetologia 1997; 40 (5): 599-605. 

10. Greco AV, Mingrone G, Benedetti G, Capristo E, Tataranni PA, Gasbarrini G. Daily 

energy and substrate metabolism in patients with cirrhosis.  Hepatology 1998;27 (2): 

346-350. 

11. Mingrone G, Benedetti G, Capristo E, De Gaetano A, Greco AV, Tataranni PA, 

Gasbarrini G. Twenty-four- hour energy balance in Crohn disease patients: metabolic 

implications of steroid treatment. Am J Clin Nutr 1998; 67 (1): 118-123. 

12. Greco AV, Mingrone G, Capristo E, Benedetti G, De Gaetano A, Gasbarrini G. The 

metabolic effect of dodecanedioic acid infusion in non-insulin-dependent diabetic patients. 

Nutrition 1998 Apr; 14 (4): 351-357. 

13. Castagneto M, De Gaetano A, Mingrone G, Capristo E, Benedetti G, Tacchino RM, Greco 

AV, Gasbarrini G. A surgical option for familial chylomicronemia associated with insulin-

resistant diabetes mellitus. Obes.Surg. 1998 Apr;8(2):191-8. 

14.  A, Fanasca A, Benedetti G, Capristo E, Alcini A, 

Alcini E. Xylose absorption and metabolic status in urinary intestinal orthotopic reservoir: 

ileocecal compared with ileal neobladder. J. Urol. 1998 Nov; 160(5): 1655 7. 

15. Mingrone G, Capristo E, Greco AV, Benedetti G, De Gaetano A, Tataranni PA, Gasbarrini 

G. Elevated diet-induced thermogenesis and lipid oxidation rate in Crohn disease. Am J Clin 

Nutr 1999 Feb; 69(2): 325-30. 

16. Mingrone G, Greco AV, Capristo E, Benedetti G, Giancaterini A, De Gaetano A, 

Gasbarrini G. L-carnitine improves glucose disposal in type 2 diabetic patients. J Am Coll 

Nutr 1999 Feb; 18(1):77-82. 

17. De Gaetano A, Mingrone G, Castagneto M, Benedetti G, Greco AV, Gasbarrini G. Kinetics 

of dodecanedioic acid triglyceride in rats. Am J Phisiol 1999 Mar;276 (3 Pt 1): E497-E502. 

18. Mingrone G, De Gaetano A, Greco AV, Capristo E, Benedetti G, Castagneto M, Gasbarrini 

G. Comparison between dodecanedioic acid and long-chain triglycerides as an energy 

source in liquid formula diets. JPEN 1999 Mar-Apr;23(2):80-4. 

19. Benedetti G, Alcini A, 

Alcini E. Acid-base and electolyte balance in urinary intestinal orthotopic reservoir: 

ileocecal neobladder compared with ileal neobladder. Urology 1999 Oct;54(4):629-35. 

20. Andreotti F, Sciabbasi A, De Gaetano A, Benedetti G, Mingrone G, Greco AV, Maseri A. 

-

ol 1999 Oct 



Pagina 12 - Curriculum Vitae di 
Giuseppe Benedetti 

  

 

 

15;84(8):870-5. 

21. Giuseppe Benedetti, MD, Geltrude Mingrone, MD, PhD, FACN, Stefania Marcoccia, MD, 

Maria Benedetti, MD, Annalisa Giancaterini, MD, Aldo Virgilio Greco, VM, Marco 

Castagneto, MD, FACS, Giovanni Gasbarrini, MD. Body Composition and Energy 

Expenditure after Weight Loss Following Bariatric Surgery. J Am Coll Nutr. 2000 

Apr;19(2):270-4. 

 
ABSTRACT 

1. Greco A. V., Mingrone G., Capristo E., Benedetti G., Tacchino R. M., Castagneto M., Gasbarrini G. 

Evaluation of glucose induced thermogenesis (GIT) in obese subjects after body weight reduction. 

25° Congr. Soc. It. Endocrinol. Roma, May 22-25, 1994. J Endocrinol Invest 17, Suppl. 2: pag. 58; 

1994. 

2. Mingrone G., Capristo E., De Gaetano A., Benedetti G., Nicastro V., Gasbarrini G., Greco A. V. 

Lipid and glucose metabolism in obese subjects after acute and chronic treatment with 

dexfenfluramine (Dfl).  25° Congr. Soc. It. Endocrinol. Roma, May 22-25, 1994. J Endocrinol Invest 

17,  Suppl. 2: pag. 58; 1994; accepted as oral comunication. 

3. Capristo E., Nicastro V., Benedetti G., Mingrone G., Tacchino R.M., Tataranni P. A., Castagneto 

M., Greco A. V. Valutazione della termogenesi indotta da glucosio (GIT) in pazienti sottoposti a 

diversione bilio-pancreatica per obesita' patologica. - Comunicaz.  S.I.D. Lazio, Marino 19-11-1993. 

G. It. Diabetol. 14: 58, 1994. 

4. Benedetti G., Capristo E., Mingrone G., De Gaetano A., Tataranni P. A., Raguso C., Ghirlanda G., 

Greco A. V. Somministrazione di dexfenfluramina (dFl) a soggetti obesi con diabete di tipo 2: effetti 

sul metabolismo dei glucidi e dei lipidi. - Comunicaz.  S.I.D. Lazio, Marino 19-11-1993. G. It. 

Diabetol. 14: 57, 1994. 

5. Nicastro V., Benedetti G., Capristo E., De Gaetano A., Mingrone G., Tataranni P. A., Raguso C., 

Greco  A. V. Effetto della carnitina sul metabolismo del glucosio in volontari sani. Valutazione 

mediante tecnica del minimal model e calorimetria. - Comunicaz.  S.I.D. Lazio, Marino 19-11-1993. 

G. It. Diabetol. 14: 64, 1994. 

6. Greco A. V., Mingrone G., Vescio F., Castagneto M., De Gaetano A., Capristo E., Benedetti G., 

Gasbarrini G. Reversibilità dell' insulino- resistenza nei pazienti obesi. - 15° Congr. Naz. S.I.D. 

Roma 18-22 maggio, 1994. Il Diabete 6, Suppl. 1, pag. 88, 1994; accepted as oral comunication. 

7. Caradonna P,  Semeraro R, Astazi P, Benedetti G, Gasbarrini GB. 

key role for fat mass.  - Digestive Disease Week ; May 14-17 - 1995; San Diego (USA); accepted as 

oral comunication. 

8. E Capristo, G Mingrone, G Benedetti, AV Greco, M Castagneto, G Gasbarrini. Kinetics of  

Triglycerides of dicarboxylic acids in rats. - XVII Espen Congress on Clinical  Nutrition and 

Metabolism;  Rome 10-13 Sept. 1995; accepted as poster presentation. 



Pagina 13 - Curriculum Vitae di 
Giuseppe Benedetti 

  

9. Mingrone G,  Greco AV, Benedetti G, Capristo E, Semeraro R, Zoli G, GasbarriniG. Evaluation of 

diet- - XVII Espen Congress on Clinical 

Nutrition and Metabolism; Rome 10-13 Sept. 1995; accepted as oral comunication.

10. De Gaetano A, Mingrone G, Benedetti G, Capristo E, Lavielle R, Greco AV. Factor analysis of 

chronic dexfenfluramine action in obese and diabetic patients. J Am Coll Nutr Oct. 1995; 14 (5): 54

11. Greco AV, Mingrone G, Capristo E, Benedetti G, Montano E. Insulino-sensibilità e metabolismo 

energetico in soggetti con grave obesità. AMD 95, X Congresso Nazionale  Belvedere marittimo 

(Cs) 4-7 Ott 1995  oral  comunication. 

12. Gasbarrini G, Mingrone G, Capristo E, Benedetti G

UICO, XIV Congresso Nazionale  CNR 15 & 16 Feb 1996  Roma; oral comunication. 

13. Benedetti G, Mingrone G, Giancaterini A, Marcoccia S, Greco AV. L-Carnitine stimulates glucose 

uptake and oxidation in type 2 diabetic patients. J ADA; 58th Scientific Session Chicago, Illinois, 13 

June 16 June 1998. Poster Presentation.

14. Benedetti G, Mingrone G, Giancaterini A, Marcoccia S, Greco AV. Body Composition and Energy 

Expenditure after Weight Losso Following Bariatric Surgery. Int J of  Ob; VIII International  

Congress on Obesity. Paris (France), 29 Aug 03 Sept 1998. Poster Presentation.

15. Benedetti M, Benedetti G, Marcoccia S, Gregg A, Mingrone G. Dodecanedioic acid: a fuel substrate 

that reduces blood glucose levels in Type 2 Diabetic Patients. J ADA; 59th Annual Scientific Session 

San Diego, California, 19 June 22 June 1999. Poster Presentation N° 1294.

16. Benedetti G, Mingrone G, Marcoccia S, Benedetti M, Gregg A, Greco AV. Reversibility Of Insulin 

Resistance In Obese Subjects. J ADA; 59th Annual Scientific Session San Diego, California, 19 June 

22 June 1999. Poster Presentation N° 1325.

17. Giuseppe Benedetti, Stefania Marcoccia, Maria Benedetti, Gianfranco Iaconelli. Correlation 
between Insulin-Rasistance and Hypertension in a Groups of Elderly Obese Subjects. J ADA; 
60th Annual Scientific Sessions San Antonio, 9 June 13 June 2000. 1832-PO.06/03/2003

 

 
 

Aggiornato a: Marzo 2022  Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy 

 Digita qui il testo15/06/2025
Digita qui il testo03

10/05/2026


