
UOSD – DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E ALIMENTAZIONE 

 Struttura Operativa  di Appartenenza :  Dipartimento Integrato di Salute Mentale, Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza e delle Dipendenze Patologiche ( DSMPD) 

CARTA DEI SERVIZI 

La UOSD DNA (Disturbi della Nutrizione e Alimentazione) della ASL di Frosinone è una Struttura Semplice 

Dipartimentale afferente al   Dipartimento Integrato di Salute Mentale, Neuropsichiatria dell’Infanzia e  

dell’Adolescenza e delle Dipendenze Patologiche ( DSMPD),  dedicata alla diagnosi, cura e riabilitazione dei  

pazienti adulti affetti da Disturbi della Nutrizione e Alimentazione  

Nella UOSD DNA si attuano: 

 La prevenzione nelle scuole 

 La formazione agli operatori ed ai tirocinanti 

 La collaborazione con le Associazioni di Familiari e con le strutture Residenziali e Semiresidenziali 

accreditate 

 Il supporto sociale alla Famiglia e agli utenti 

 La presa in carico, il sostegno e il trattamento Psicoterapeutico, Psichiatrico e Dietistico degli 

utenti 

Destinatari 

I destinatari dei servizi della UOSD DCA sono pazienti  minori dai 14 anni  e adulti affetti da Disturbi della 

Nutrizione e Alimentazione  e i loro familiari. 

Per i minori di età inferiore ai 14 Anni la gestione clinica è condivisa con il TSMREE . 

Attività erogate  

Le attività erogate dalla UOSD DNA  (Disturbi della Nutrizione e Alimentazione) sono le seguenti: 

 Accoglienza e valutazione della richiesta 

 alutazione Multidimensionale (Psichiatrica, Psicologica, Sociale, Dietistica )  

 Formulazione del Piano di Trattamento Individuale 

 Psicofarmacologia, Psicoterapia di gruppo , Psicoterapia Familiare, Riabilitazione Psichiatrica 

 Sostegno psicologico e sociale, Psicoeducazione,  Attività creative 

 

 



 

Modalità di accesso:  

Si effettua la prima accoglienza  presso la UOSD DNA il Martedi e il Mercoledi  dalle ore 9 

alle ore 11  tramite richiesta diretta telefonica  al numero  07752072588 o  recandosi di persona 

presso il servizio, in ia Armando Fabi - Frosinone snc Palazzina L 

Per la prima visita Psichiatrica di valutazione è necessaria l’impegnativa del medico curante con la dicitura 

PRIMA VISITA PSICHIATRICA PRESSO UOSD DNA 

In caso di invio da parte di altri servizi ASL o da parte del medico curante, l’invio deve essere corredato di 

relazione clinica che documenti le patologie rilevate precedentemente  ed eventuale psicodiagnosi. 

Orario di apertura al pubblico 

L’orario di apertura al pubblico è il seguente:   

Per le visite già prenotate , secondo agenda  tutti i giorni dal lunedi al venerdi 

Per la prima accoglienza infermieristica o sociale martedi e mercoledi dalle 9 alle 11 

Contatti : Responsabile: Dott.ssa Franca Marzella 0775 2072588 

Ubicazione: Frosinone ia Armando Fabi – Frosinone  Palazzina L  

 Telefono: 07752072588  

 E mail: dca.fr@aslfrosinone.it 

 


